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इकाई – I 

शिक्षण-अशधगम प्रशिया में आई.सी.टी. तकनीकी का प्रयोग 
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1.1 पररचय 

1.2 सीखने के ाईद्दशे्य 

1.3 परू्व ाऄनभुर् 

1.4 ऑडडयो और र्ीडडयो डसस्टम   

1.5 डिक्षण ाऄडधगम में रेडडयो टेलीडर्ज़न का ाईपयोग  

1.6 डिक्षण ाऄडधगम के डलए प्रोजके्टर का ाईपयोग 

1.7 साराांि 

1.8 स्र्-मलूयाांकन 
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1.1 पररचय  

डपछले दो दिकों में पढ़ने-पढ़ाने एर्ां सीखने-डसखाने के तरीकों में ाऄभतूपरू्व पररर्तवन हुाअ है  । एक समय था 

जब हमारे पास ब्लैक बोडव , चाक एर्ां पाठ्यपसु्तकों के ाऄडतररक्त दसूरी डर्धाएां ाईपलब्ध नहीं थी  । ाअज 

सचूना तथा सांचार तकनीकी (ICT) का ाईपयोग डिक्षा के क्षेत्र में बखबूी हो रहा है । रेडडयो से लेकर मोबााआल 

तक का ाईपयोग बहुत तेजी से होता डदख रहा है  । ाऄब बड़ा सर्ाल यह ह ैडक क्या ाआन चीजों का ाईपयोग एक 

स्कूली डिक्षक, िडैक्षक तथा सह- िडैक्षक गाडतडर्डधयों के माध्यम से बच्चों के सम्पणूव व्यडक्त त्र् डर्कास के 

डलए कर सकते हैं ? क्या ाआसके ाईपयोग से बच्चें डर्षयों को बेहतर समझ सकें गे ? ऐसे ही कुछ प्रश्न ाअप के 

मन में भी ाईठ रह ेहोंगे  । प्रस्ततु ाआकााइ में हम कोडिि करेंग ेकी डिक्षण -ाऄडधगम प्रडिया में ाअाइ.सी.टी. 

(ICT) ाईपकरणों एर्ां साधनों के ाईपयोग समझ सकें ग े। 

 

1.2 सीखने के उदे्दश्य 

ाआस ाआकााइ की समझ बन जाने के बाद ाअप ाऄपने ाअस- पास ाईपलब्ध ाअाइ.सी.टी. ( ICT) सामडियों का 

डिक्षण में बेहतर ाईपयोग करने की डस्थडत में होंगे  । रेडडयो, टीर्ी, ऑडडयो डसस्टम, कां प्यटूर, प्रोजके्टर, जसैी 

काइ ऐसी चीजें हैं जो काइ बार मनोरांजन तक ही सीडमत डदखााइ दतेी  हैं । लेडकन सच्चााइ यह ह ैडक ाआन का 

ाईपयोग बेहतर डिक्षण के डलए बखबूी डकया जा सकता ह ै। 

1.3 पूिव अनुभि 

ाऄपने घरों में हम सभी रेडडयो, टीर्ी जसेै ाआलेक्रॉडनक यांत्रों को बड़ी सहजता से ऑपरेट करते हैं । मोबााआल का 

ाईपयोग ाआतना सरल हो गया ह ैडक छोटे-छोटे बच्चे भी ाआसका ाईपयोग बेहतर तरीके से करने में सक्षम डदखते हैं 

। ाआन्हीं ाऄनभुर्ों को ाऄब हमें डिक्षण में भी ाईपयोग करना है  । ाआस परू्व ाऄनभुर् का लाभ ाईठाते हुए हम े ICT 

तकनीकों का बेहतर ाआस्तेमाल करना सीखना होगा । 

चडलए पहले रेडडयो की ही बात करें  । रेडडयो के माध्यम से डर्डर्ध कायविम तो ाऄ क्सर हम सभी 

छोटे-बड़े सनुते ही हैं । ाअज रेडडयो सनुने के डलए ाअकािर्ाणी (All India Radio) के ाऄडत ररक्त काइ 

प्रााआर्टे प्रसारण चैनल या एफ.एम. चैनल (FM Channel) ाईपलब्ध ह ै। जसैे: 

फ्रीक्िेंसी  F M रेशियो स्टेिन का नाम  स्थान  

106.4 रेडडयो धमाल 24  मजुफ्फरपरु  
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98.3 रेडडयो डमची  पटना  

105.6 ज्ञान र्ाणी  पटना  

102.5 ऑल ाआांडडया रेडडयो (AIR/Akashwani/VividhBharti) पटना  

102.3 ऑलाआांडडया रेडडयो (AIR/Akashwani/VividhBharti) पडूणवया 

103.4 ऑल ाआांडडया रेडडयो (AIR/Akashwani/VividhBharti) सासाराम  

ाआनका प्रसारण डसफव  मनोरांजन तक ही सीडमत नहीं है , ाऄडपत ुये काइ िडैक्ष क कायविम भी प्रसाररत करते  हैं । 

रेडडयो एर्ां टीर्ी के िडैक्षक कायविमों का डनमावण कें द्रीय एर्ां राज्य सरकारों के ाऄडतररक्त काइ प्रसारण 

कां पडनयाां भी करती है  । ाआनके द्वारा प्रसाररत िडैक्षक कायविमों के  सम्बन्ध में जानने के डलए हम े ाआनके 

र्बेसााआट पर जाना चाडहए  । ाऄपनी ाअर्श्यकता र्ाले डर्षयों की एक सचूी , हम ेाआसके र्बेसााआट से 

डााईनलोड कर रख लेनी चाडह ए । ाऄपनी कक्षा और पढ़ाने र्ाले डर्षयों को दखेते हुए हमे रेडडयो र् टीर्ी 

कायविमों का ाईपयोग कक्षा-कक्ष एर्ां बाहर करना सीखना होगा । 

1.4 ऑशियो और िीशियो शसस्टम   

ाअपने प्रथम सेमसे्टर (सत्र) में यह जाना ह ैडक ऑडडयो और र्ीडडयो  ाईपकरणों का प्रयोग डर्डभन्न प्रकार के 

िडैक्षक कायविमों को ररकॉडव करने , दखेन-ेसनुने के डलए डकया जाता है  । ाआसका ाईपयोग डिक्षक ाऄपने 

डिक्षण को प्रभार्िाली बनाने के डलए कर सकते हैं  । बच्चे-बढ़ुे र् परुुष-मडहला सभी टेप-ररकॉडवर का 

मनोरांजनात्मक रूप से ाईपयोग करके ाअनांडदत होते हैं  । ाआस श्रव्य सांसाधन का डिक्षण में प्रमखु स्थान है । यह 

डबजली और बैटरी दोनों से काम कर सकता ह ै। ाआसके माध्यम से महापरुुषों के प्रर्चन , नेताओ ां के भाषण , 

प्रडसद्ध कडर्यों  की कडर्ताओ ां या रेडडओ द्वारा प्रसाररत कायविमों को ररकॉडव करके छात्रों को सनुाया जा 

सकता है  । प्रमखु डिक्षाडर्दों के डर्चार , भाषा सम्बन्धी ाईच्चारण को कैसेट में डलडप बद्ध करके 

ाअर्श्यकतानसुार लाभ प्राप्त डकया जा सकता है  । ाअर्श्यकता पड़ने पर टेप डकए गए डर्चारों को हटा कर 

दसूरे डर्चार भी टेप डकए जा सकते हैं । दृडिबाडधतों के 

डलए भी यह एक महत्र्पणूव सहायक ाईपकरण ह ै । 

ाअजकल बाजार में ाऄत्यांत छोटे ाअकार से लेकर 

ाऄनेक सडुर्धाओ ां से यकु्त टेप ररकॉडवर ाईपलब्ध है  । 

प्रत्येक व्यडक्त ाऄपनी सामथव के ाऄनकूुल टेप ररकॉडवर 

को खरीदकर लाभ ाईठा सकता ह ै। 
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ऑशियो शसस्टम का महत्त्ि- 

1. ाआसका ाईपयोग डिक्षण के प्रसार में डकया जा सकता है । 

2. िब्दों के ाईच्चारण को िदु्ध बनाने में टेप ररकॉडवर डर्िषे ाईपयोगी होता ह ै। 

3. ाआसका ाईपयोग ाऄध्यापक ाऄपने डिक्षण कायव को जााँचने में कर सकते हैं । 

4. भाषा-डिक्षण र् सांगीत डिक्षण में टेप ररकॉडवर डर्िषे ाईपयोगी होता है । 

5. कक्षा में कोाइ छात्र डकसी कारणर्ि  ाईपडस्थत नहीं हो पाया ह ैतो टेप ररकॉडवर डक मदद से 

डिक्षक के डर्चारों को टेप कर के लाभाडन्र्त हो सकता ह ै। 

6. ाआसके द्वारा ाअमांडत्रत ाऄडतडथ के भाषण को ररकॉडव करके पनुाः सनु सकते हैं । 

7. स्कूलों में ाअयोडजत डर्डभन्न सम्मलेनों , कायविालाओ ां तथा गोडियों की कायवर्ाही को 

ररकॉडव करने के डलए ाआसका प्रयोग डकया जा सकता ह ै। 

 

 

करें और सीखें- 

 पाठों के कुछ महत्र्पणूव ाऄांिों पर डिक्षक ाऄपने डर्चारों का ऑडडयो टेप बना कर बच्चों को सनुाएां । 

यह प्रडिया ाअर्श्यकता ाऄनसुार दोहराए और बच्चों द्वारा पाठ के समझ का मलूयाांकन करें । 

 िब्दों का िदु्ध ाईच्चारण करते हुए ाईसे ररकॉडव कर लें  तथा ाईसे बच्चों को सनुाएां । पनुाः बच्चों द्वारा 

डकए गए ाईच्चारण को ाईन्हें बार-बार सनुाएां तथा ाईच्चारण में सधुार करने का प्रयास करर्ाएां । 

 

ाअजकल मोबााआल टेलीफोन काफी प्रचडलत है  । ाऄममुन ाऄस्सी प्रडतित जनता मोबााआल टेलीफोन का 

ाआस्तेमाल करती है  । जहााँ तक ररकॉडडिंग डक बात है , बहुत सारे मोबााआल हैंडसेट में ाआसकी व्यर्स्था होती ह ै

और ाआससे ररकॉडव करना बहुत ाअसान होता है  । मोबााआल से ररकॉडडिंग कैसे डकया जा सकता है ,  ाआसके 

सम्बन्ध में हम नीचे के चरणों में चचाव कर रह ेह ै। 

मोबााआल में ररकॉडडिंग कैसे करें  

1. मोबााआल के मने ूमें जाएाँ । 

2. ररकॉडवर ाअप्िन को चनुें । 

3. ाईसके ाऄन्दर दो बटन डमलेगा । 

4. एक बटन ररकॉडव करने के डलए होगा और एक ाईसे रोकने के डलए । ाऄगर ररकॉडव करना ह ैतो ररकॉडव 

बटन दबाते हैं । 
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5. डफर डजतनी दरे हम चाहे  या डजतनी ाअपके हैंडसेट के ममेोरी की क्षमता हो , ाअस पास हो रह ेबातों 

को ररकॉडव कर सकते हैं । 

6. और जब ररकॉडव हो जाये तो स्टॉप बटन से रोक सकते हैं  । ाआसके बाद ररकॉडडिंग की गाइ ाअर्ाज को 

मोबााआल में सरुडक्षत कर लेते हैं । 

 

ाआन डदनों र्ीडडयो डफलम दखेने की प्रथा गााँर्ों में भी काफी प्रचडलत है  । ाआसके डलए ाईनके पास एक 

र्ीडडयो प्लेयर, टीर्ी और र्ीडडयो डडस्क ाऄथातव सी .डी/डीर्ीडी होनी चाडहए । र्ीडडयो डडस्क में परू्व से 

डफलम ररकाडेड रहती ह ैडजसे हम टीर्ी पर दखेते  ह ै। ऐसी ही व्यर्स्था हम डिक्षण कायव में भी कर  सकते हैं । 

डिक्षा के क्षेत्र में ाअज काइ सी.डी/डीर्ीडी ाईपलब्ध हैं डजसे टीर्ी पर दखेा जा सकता ह ै। 

र्ीडडयो प्लेयर एक सहायक ाईपकरण के रूप में र्ीडडयो ररकाडेड सामिी को डदखाने में प्रयकु्त होता 

ह ै । र्ीडडयो डडस्क प्रणाली सचूनाओ ां के सांिह पर ाअधाररत है  । र्ीडडयो डडस्क, र्ीडडयो डडस्क प्लेयर पर 

घमुती है और सचूनाओ ां को लेज़र डकरण की सहायता से टेलीडर्ज़न पर प्रदडिवत  करती ह ै। ाआस व्यर्स्था से 

हम सचूनाओ ां को ाअसानी से  समझ या पढ़  पाते हैं । ाअजकल मोबााआल टेलीफोनके द्वारा भी ाअसानी से 

ऑडडयो-र्ीडडयो ररकाडेड सामिी को दखेा/पढ़ा जा सकता है । ाऄगर ाअप खदु ऐसी सामिी बनाना चाहते हैं 

तो कैमरा र्ाले मोबााआल टेलीफोन का भी प्रयोग कर बना सकते हैं । 

 

 

िीशियो शसस्टम के लाभ 

1. पनुरार्डृत की दृडि से र्ीडडयो डसस्टम का ाईपयोग ाऄत्यांत प्रभार्कारी डसद्ध होता ह ैक्योडक ाआसम ेडकसी 

तरह की सामिी का नकुसान नहीं होता ह ैऔर न ही ाआसके गणुर्त्ता में कोाइ कमी ाअती ह ै। 

2. यह व्यडक्तगत, समहू एर्ां बड़े समहू में डकसी डर्षयर्स्त ुको समझाने-डसखाने जसैे  डिक्षण कायों में 

बेहद सहायक हो सकता ह ै। 

3. ाआसमें ाअसानी से र्ीडडयो ाअधाररत सचूनाओ ां को ाअग-ेपीछे कर ाऄपेडक्षत सधुार डकया जा सकता ह ै। 
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4. ाआन साधनों के माध्यम से डर्डभन्न डर्षयों में छात्रों डक समझ बेहतर बनााइ जा सकती ह ै। 

5. डिक्षा एर्ां डिक्षण डक गणुर्त्ता में र्डृद्ध होती ह ै। 

 

करें और सीखें- 

 िडैक्षक भ्रमण के दौरान भ्रमण स्थल का र्ीडडयो ररकॉडव करके कक्षा में सभी बच्चों को डदखाांए एर्ां 

ाईस पर चचाव करें । 

 कक्षा में हो रह ेगडतडर्डधयों का र्ीडडयो ररकॉडव कर ाईसे छात्रों को डदखाएां । छात्र छात्राओ ां के साथ 

सांबडन्धत डर्षयर्स्त,ु ाईस गडतडर्डध में ाईनकी भागीदारी तथा सीखने के ाऄर्सर ाअडद पर बातचीत 

करें । 

 

 

1.5 शिक्षण अशधगम में रेशियो तथा टेलीशिज़न का उपयोग  

ाअप पहले सत्र में यह जान चकेु हैं डक रेडडयो एक  श्रव्य ाअधाररत 

ाईपकरण ह,ै डजसके माध्यम से ाअप डनयडमत रूप से प्रसाररत होने 

बाले िडैक्षक श्रव्य कायविमों को सनु सकते हैं  । 

र्तवमान यगु में रेडडयो डिक्षा का ाऄनपुम साधन है । मनोरांजन के साथ 

ही रेडडयो ाऄपार डिक्षा का भी माध्यम बनके सबके सामने ाईभरा है । 

रेडडयो के कायविम  छोटे-बड़े, बच्चे-बढ़ूे, िहर-गााँर्, सभी के डलए 

प्रसाररत डकया जाता ह ै। 

ाअकािर्ाणी द्वारा प्रसाररत रेडडयो कायविमों में से ‘ज्ञानर्ाणी’ एक प्रमखु िडैक्षक कायविम ह ैडजसे 

IGNOU, NCERT, NIOS र् State Open University जसैी सांस्थाएां मदद करती  ह ै । ये कायविम 

डर्द्याडथवयों तथा िोधकतावओ ां, दोनों के डलए ाईपयोगी ह ै । IGNOU के द्वारा प्रसाररत िडैक्षक कायविमों के 

बारे में डर्स्तार से ाईनके र्बेसााआट (http://www.ignouonline.ac.in) पर जाकर दखे सकते हैं । 

ाअकािर्ाणी के ाऄनेक स्टेिनों से पाठ्यिम सम्बन्धी ाऄनेक र्ातावएां समय-समय पर प्रसाररत होती रहती हैं । 

जो बेहद ज्ञानर्धवक होती ह ैऔर ाईच्च कोडट के  राष्ट्रीय एर्ां ाऄांतरावष्ट्रीय डिक्षा िाडियों के डर्चारों को  लोगों 

तक पहुाँचाने में सफल रही  ह ै । मकु्त डर्द्यालय और डर्श्वडर्द्यालय के िडैक्षक कायविमों का प्रसारण रेडडयो 

द्वारा होने से घर बैठे डर्द्याडथवयों को डर्षय सम्बन्धी जानकारी प्राप्त करना सलुभ हो जाता ह ै। 

http://www.ignouonline.ac.in/
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एक डिक्षक को रेडडयो द्वारा प्रसाररत िडैक्षक कायविमों की सचूना रखनी चाडहए और ाईन कायविमों का लाभ 

डर्द्यालयों में पढ़ रह े डर्द्याडथवयों को कैसे डमल सके , ाआस पर डर्चार कर ाऄपनी योजना बनानी चाडहए । ाअज 

काइ तरह के रेडडयो प्रसारण सडुर्धाएाँ हमारे ाआदव-डगदव ाईपलब्ध है, जसैे- कम्यडुनटी रेडडयो । यह एक ऐसा रेडडयो 

सडर्वस ह ैडजसकी ररसेप्िन क्षमता सीडमत होती ह ैऔर यह स्थानीय लोगों के बीच काफी प्रचडलत होता जा 

रहा है  । ाऄलग-ाऄलग कम्यडुनटी रेडडयो के ाऄपने- ाऄपने कायविम र् प्राथडमकतायें होती ह ैडजसे लो गों की 

माांग पर बदला भी जाता है  । के्षत्रीय डर्िषेताओ ां तथा ाअर्श्यकताओ ां के ाऄनसुार ाआनके कायविम के स्र्रुप 

बदले जा सकते हैं । यह ाऄडधकतर स्थानीय लोगों के सहयोग से चलाया जाता ह ै ।  

रेशियो का महत्त्ि 

 दडुनया डक नर्ीनतम सचूनाएाँ कुछ ही पलों में हम तक ाईपलब्ध हो जाती हैं । 

 डर्डभन्न कायविमों के माध्यम से लोगों को सांर्नेदिील, जागरूक एर्ां जानकारी ाईपलब्ध 

कराने में रेडडयो ाऄत्यांत सक्षम ाईपकरण है । 

 डर्डभन्न महापरुुषों के डर्चार, सांगीत, र्ाद्ययांत्र, खलेकूद तथा मनोरांजन सांबांधी कायविमों का 

प्रसारण डकया जा सकता ह ै। 

करें और सीखें  

 रेडडयो पर कौ न कौन से प्रोिाम ाअप सनुते हैं  ? ाअपके द्वारा सनुे जाने र्ाले  कायविमों के नाम , 

प्रसारण डतडथ, समय की एक सचूी बना लें । 

 रेडडयो पर प्रारडम्भक डिक्षा  से सम्बांडधत कौन- कौन से कायव िम प्रसाररत  डकए जाते हैं  ? ाआन 

कायविमों के द्वारा डर्षयों को समझाने में ाअपका क्या योगदान होता है ? ाईदाहरण सडहत व्याख्या 

करें । 

 रेडडयो डक सहयता से ाअप डकस तरह से ाऄपनी कलपना िडक्त बढ़ा सकते हैं ? ाईदाहरण सडहत 

व्याख्या करें । 

प्रथम सेमसे्टर में ाअप यह जान चकेु हैं डक टेलीडर्ज़न एक दृश्य-श्रव्य ाअधाररत ाईपकरण है, डजसका ाईपयोग 

ाऄन्य कायविमों के ाऄडतररक्त डिक्षा सम्बांडधत कायविमों के डलए भी डकया जा रहा है  । र्तवमान समय में 

दरूदिवन द्वारा डिक्षा के के्षत्र में सर्ावडधक प्रयोग डकया जा रहा है  । राष्ट्रीय  सांस्थाओ द्वारा तैयार डकए गए 

डर्डभन्न डर्षयों के पाठ्यिमों से सम्बांडधत कायविमों को प्रसाररत करने के डलए िडैक्षक दरूदिवन के चैनल का 

प्रयोग डकया जा रहा है  । ाआस दृडि से दखेें तो सांपणूव डर्श्व ाअज डसमट गया ह ैऔर क्षण भर यह हमारे घरों र् 
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िडैक्षक प्रडतिानों में ाईपलब्ध हो जाते है  । ाआतना ही नहीं, ाआनके द्वारा प्रसाररत कायविमों को ररकॉडव करके हम 

ाऄपनी सडुर्धानसुार भडर्ष्ट्य में भी दखे सकते हैं । 

दरूदिवन डिक्षण के माध्यम से न केर्ल औपचाररक डिक्षा के क्षेत्र में बडलक ाऄनौपचाररक डिक्षा के क्षेत्र में भी 

नए ाअयाम खोल डदए हैं । टेलीडर्जन पर दरूदिवन के िडैक्षक ाईपयोग डनम्न हैं : 

 टीर्ी पर एक ही समय में छात्रों के बड़े समहूों को प्रडिडक्षत डकया जा सकता ह ै। 

 टीर्ी पर मनोरांजन, खले कूद तथा ाऄन्य सामाडजक एर्ां साांस्कृडतक कायविमों का प्रसारण डकया जा 

सकता ह ै । 

 जो छात्र डर्द्यालय में नहीं हैं ाईन्हें भी िडैक्षक ाऄर्सर प्रदान डकया जा सकता ह ै। 

 टीर्ी पर औधोडगक के्षत्र र् कृडष के्षत्र से सम्बांडधत महत्र्पणूव कायविम प्रसाररत डकए जाते हैं डजससे 

श्रडमकों और डकसानों को महत्र्पणूव सचूनाएाँ प्राप्त हो जाती हैं । 

 टीर्ी पर ाईच्च स्तरीय डिक्षण की व्यर्स्था डक जा सकती ह,ै डजससे ाऄडधकाांि छात्रों को लाभ प्राप्त 

होता ह ै। 

 टीर्ी की सहायता से छात्रों को राजनैडतक , ाअडथवक, सामाडजक, एडतहाडसक, र्जै्ञाडनक ाअडद 

डर्षयों डक डर्स्ततृ जानकारी प्रदान की जा सकती ह ै। 

 टीर्ी पर रोजगार परक डर्डभन्न डर्षयों डक जानकारी दी जाती है, डजससे बेरोजगारों को लाभ प्राप्त 

हो सकता ह ै। 

 दिे-डर्दिे के डर्डभन्न िामीण र् िहरी जीर्न, व्यापार, पयवटन, ाईधोग, सांस्कृडतयों, जसैे डर्षयों के 

बारे में ाऄनेक सचूनाएां प्राप्त हो सकती हैं । 

 टीर्ी के माध्यम से स्र्तांत्रता डदर्स, गणतन्त्र डदर्स, महापरुुषों के जन्मडदन जसैे डर्डभन्न कायविमों 

तथा डर्डभन त्योहारों से सम्बांडधत प्रसारण को दखे-सनुकर छात्रों में राष्ट्रीय  एकता तथा दिे प्रेम की 

भार्ना का डर्कास डकया जा सकता ह ै। 

 टीर्ी पर प्रौढ़ डिक्षा से सम्बांडधत भी काइ कायविम प्रसाररत डकए जात ेहैं । 

टीर्ी पर डिक्षा से जड़ेु हुए ाऄन्य बहुत से चैनेल र् कायविम दखे ेजा सकते हैं डजनम ेप्रमखु हैं: 

ज्ञानदिवन चैनल  

ाआस चैनल पर डिक्षा से जड़ेु हु ए कायविम ाअते हैं  । ये कायव िम एजकेुिनल सैटेलााआट ‘EDUSAT’ के 

माध्यम से प्रसाररत होती ह ै। ाआन कायविमों द्वारा प्राथडमक, सेकें डरी, ाईच्च डिक्षा, ाआांजीडनयररांग र् मडेडडसन के 
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डिक्षक र् छात्रों के ाऄडतररक्त सामान्य जन, कृषक, गडृहडणयाां, कामकाजी मडहलाएां, डर्िषे ाअर्श्यकता र्ाले 

परुुष-िी जसैे लोग भी लाभाडन्र्त होते हैं  । ाआन कायविमों की सचूी ाअप ाआस सााइट 

www.ignouonline.ac.in/broadcast पर दखे सकते हैं  । ाआसके ाऄडतररक्त कुछ बेहद रोचक , ज्ञानर्धवक 

एर्ां डजज्ञासाओ ां से भरे चैनल भी ाअप दखे सकते  हैं । जसैे- डडस्कर्री चैनल । यह चैनल सभी र्गों के बीच 

ाऄत्यांत लोकडप्रय ह ै। 

 

ाआन चैनलों पर डर्ज्ञान तथा टेक्नोलॉजी से जड़ेु डर्षयों के कायव िम डदखाए जाते हैं  ।ाआनकयविमों को 

www.discovery.com पर ाआन्टरनेट के माध्यम से दखेा जा सकता ह ैया ाआसे टीर्ी चैनल पर भी दखेा जा 

सकता ह ै (स्थानीय चैनल पर ाईपलब्ध हो तो ) । ाआस तरह का एक  और चैनल मौजदू ह ैजो  डहस्री 

(HISTORY ) चैनल कहलाता है । ाआस चैनल में ाआडतहास से जड़ेु कायविमों का नाट्य  रूपान्तर कर डदखया 

जाता ह ै । डजसस े छात्र डर्षय को ाअसानी से समझ जाते हैं  । ाआनके प्रोिाम को ाआन्टरनेट डक सहयता से 

www.history.com की सााइट पर दखेा जा सकता ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ignouonline.ac.in/broadcast
http://www.history.com/
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करें और सीखें  

 टीर्ी पर कौन-कौन से कायविम ाअप दखेते हैं ? ाअपके द्वारा दखे ेजाने र्ाले कायविमों की एक 

सचूी तैयार करें । 

 टीर्ी पर डर्डभन्न डर्षयों से सम्बांडधत कौन-कौन से कायविम प्रसाररत डकए जाते हैं ? ाआन 

कायविमों के माध्यम से डर्डभन्न डर्षयों सांबांधी प्रत्ययों को समझाने में ाअपको कैसी मदद डमल 

सकती ह ै? ाईदहारण सडहत व्याख्या करें । 

1.6 शिक्षण अशधगम के शलए प्रोजेक्टर का उपयोग 

ओर्र हडे प्रोजके्टर (Over Head Projector) के द्वारा डर्डभन्न डचत्रों र् 

मडुद्रत सामडियों  की प्रडत  कृडत को लेंसों एर्ां प्रकाि की सहायता से पद े

पर डकरणों के द्वारा बड़े ाअकर में प्रक्षेडपत डकया जा  सकता है  । ाआस 

ाईपकरण का ाआस्तेमाल डिक्षक पढ़ाते समय डकसी भी डर्ष य-र्स्त ु से 

सम्बन्धी स्लााआड (OHP िीट्स) को सामने लग ेसाद े पद ेपर प्रोजके्ट कर 

डसखाने की प्रडिया को सरल बनाने हते ुकर सकते हैं  । डिक्षक ाआस 

ाईपकरण के ाईपयोग से डिक्षण कायव को ाऄडधक प्रभार्ी बनाने में सफल हो सकते हैं । 

 

प्रथम सेडमस्टर में हमने यह जाना था डक दृश्य सामिी को छोटे 

तथा बड़े रूप में दीर्ार या परद ेपर दखेने के डलए जो ाईपकरण 

प्रयोग में लाया जाता ह ैाईनम ेसे एक नर्ीन प्रचडलत ाईपकरण 

ह ै‘प्रोजके्टर’ या एल.सी.डी. प्रोजके्टर । ाआसके माध्यम से बड़े 

जन-समहू में डकसी कां प्यटूर के प्रस्तडुत ,  डाटा या डकसी 

डर्षय-र्स्त ुको प्रस्ततु डकया जा सकता ह ै। र्तवमान समय में 

ाआसका ाईपयोग डर्डर्ध डर्षयों के डिक्षण के साथ- साथ 

सम्मलेेन, सेडमनार या ाऄन्य कायविालाओ ां में हो रहा है ।  

प्रोजेक्टर के प्रयोग की शिशध में ध्यान देनेिाली बातें: 

1. डिक्षकों को यह सडुनडित करना चाडहए डक प्रोजके्टर से डदखाए जानी र्ाली डर्षय-र्स्त ुसभी छात्रों 

को स्पि डदखााइ द े। 
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2. डकसी डर्षय-र्स्त ुको प्रके्षडपत  (प्रोजके्ट) करते समय डिक्षक को ाआस डस्थडत में होना चाडहए डक 

प्रके्षडपत र्स्त ुपर ाईसकी परछााइ न पड़े । 

3. प्रोजके्टर का प्रके्षपण डसरा ाईठा हुाअ हो डजससे प्रके्षडपत डर्षय र्स्त ुाउचााइ पर होगी तथा डकसी  

छात्र को दखेने में कडठनााइ नहीं होगी । 

4. ाआसके डलए ाऄांधेरे या कम रोिनी यकु्त कमरे की डर्िषे व्यर्स्था होनी चाडहए । 

करें और सीखें  

 लैपटॉप से एल.सी.डी प्रोजके्टर को कैसे जोड़ा जायगा ? ाआस व्यर्स्था को डचत्र बनाकर समहू में 

चचाव करें । 

 परद ेमें यडद डचत्र या डलडखत सामिी धुांधली डदख रही हो तो ाअप क्या करेंगे ? 

 ाऄगर दृश्य के साथ ाअर्ाज नहीं ाअ रही हो तो ाआसका क्या ाऄथव हो सकता ह ै? 

यह ाअर्श्यक नहीं ह ैडक परू्व घोडषत रेडडयो एर्ां टीर्ी के िडैक्षक कायविमों का ही हम ाईपयोग करें  । रेडडयो / 

टीर्ी के सामान्य कायविम भी कामकाजी परुुष /मडहलाओ ां, यरु्ाओ ां के साथ- साथ डर्द्या डथवयों के डलए भी 

ाईपयोगी हो सकते हैं । जसैे- समाचार प्रसारण को पाांचर्ी की कक्षा में सु नाकर िडैक्षक चचाव करा सकते  हैं । 

ाआस पर चचाव के डबांद ुया प्रश्न कुछ ऐसे हो सकते हैं :- 

 ाऄभी सनुे गए समाचार में डकन राज्यों का डजि हुाअ था ? 

 मौसम का डमजाज ाअने र्ाले 2-3 डदन में कैसा रहगेा ? 

 समाचार में डकस बाहरी दिे का नाम डलया गया ? 

 डकस भारतीय कृडष र्जै्ञाडनक के कायव का डजि डकया गया था ? 

 डिकेट में डकतने रनों से भारत की हार या जीत हुाइ ? 

ाईपरोक्त र्डणवत प्रश्न डर्द्याडथवयों की डर्षयगत समझ को ाअग ेबढ़ाने में बखबूी ाआस्तेमाल की जा सकती है  । 

जसैे :- पहले प्रश्न से ाअप डर्द्याडथवयों से भारत के नक़्ि ेमें ाईस राज्य को डदखाने एर्ां ाईसकी चौहदी बताने की 

बात कर सकते ह ै। ठीक ाआसी तरह ाऄन्य प्रश्नों को भी पाठ्यर्स्त ुसे जोड़ा जा सकता ह ै। 

ाआस तरह से ाऄगर हम दखे ेतो रेडडयो, टीर्ी, डीर्ीडी, जसेै यांत्रो का बेहतर ाईपयोग कक्षा-कक्ष में कर सकते हैं । 

टीर्ी के िडैक्षक प्रसारणों तथा ाऄन्य कायविमों को भी ज्ञानर्धवक चचाव के डलए ाईपयोग में लाया जा सकता है  

। िडैक्षक सांस्थानों एर्ां खलेु बाज़ार भी में काइ िडैक्षक डीर्ीडी ाईपलब्ध ह ैडजसे कक्षा- कक्ष में  डदखाकर 

डिक्षण-ाऄडधगम प्रडिया को प्रभार्ी बनााइ  जा सकती है  । बाज़ार में काइ ऑडडयो कैसेट , CD, डीर्ीडी भी 

ाईपलब्ध ह ैडजसे डर्द्याडथवयों को सनुाया र् डदखाया जा सकता ह ै। 
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1.7 साराांि 

ाआस यडूनट के तहत ्ाअपने डर्डभन्न रेडडयो , टीर्ी जसैे ाईपकरणों के पढ़ाने- डसखाने में ाईपयोग की सांभार्नाओ ां 

को दखेा है । ाआससे यह भी दृडि बनी होगी डक ये सांसाधन/ाईपकरण डकस रूप में और कैसे ाईपयोग में लाये जा 

सकते हैं ? ाआस सांपणूव नाइ सोच के साथ ाऄब ाअप ाआन ाईपकरणों के बेहतर ाईपयोग करना िरुू कर दें । रेडडयो / 

टीर्ी / डीर्ीडी जसैे ाईपकरणों के बेहतर ाईपयोग के डलए डिक्षकों को नर्ाचारी प्रयोग करते रहना चाडहए । 

डकसी एक तरह की  डर्धा को ाऄांडतम न मानें  तथा हमिेा कायविमों को सीखने के डबन्दु ओ ां से जोड़ने की 

कोडिि करते रहें । यह ाअर्श्यक नहीं ह ैडक हर कायविम में सीखने के काइ डबांद ुडमल जायेंग े। लेडकन एक 

खलेु डदमाग के साथ कायविमों को दखेना-सनुना चाडहए । साथ ही ाईसमें डनडहत िडैक्षक पक्षों की पहचान कर 

ाईसे रुडचकर और ाऄथवपणूव बनाने में ाऄपनी क्षमता का पणूव ाईपयोग डकए जाने की ाअर्श्यकता ह ैडजससे नए 

ज्ञान के सजृन में मदद डमल सके । 

 

 

1.8 स्ि-मूलयाांकन 

डनचे डदए गए प्रश्नों का ाईत्तर दतेे हुए खदु की समझ का मलूयाांकन करें । 

 रेडडयो/टीर्ी मनोरांजन कायविमों तथा समाचार ाअडद सनुाने का एक यन्त्र है । (सही/गलत) 

 रेडडयो/टीर्ी द्वारा प्रसाररत िडैक्षक कायविमों का ाईपयोग कक्षा-कक्ष में डकया जाना चाडहए । 

(सही/गलत) 

 रेडडयो/टीर्ी कायविमों से पठन-पाठन सांभर् नही । (सही/गलत) 

 रेडडयो/टीर्ी कायविम डदखाकर डर्द्याडथवयों में िडैक्षक चचाव सांभर् ह ै।(सही/गलत) 

 रेडडयो/टीर्ी कायविम से डर्द्याडथवयों के ज्ञान में ाऄडभर्डृद्ध का होना सांदहेात्मक है ।(सही/गलत) 

 

अध्ययन कें द्र पर समूह में की जाने िाली गशतशिशधयााँ 

 एक रेडडयो कायविम को समहू के बीच सनुाये जाने के बाद ाईन्हें ाईसके िडैक्षक पक्षों पर चचाव 

करने को कहें । 

 टीर्ी के डकसी िडैक्षक कायविम को समहू में सभी दखेें । तत्पिात ाईस कायविम से सीखने के 

डबांद ुडलखने को कहें । 
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इकाई –II 

शिक्षण-अशधगम में ऑशिस ऑटोमेिन शसस्टम का अनुप्रयोग 

 

2.1 पररचय  

2.2 सीखने के ाईद्दशे्य  

2.3 परू्व ाऄनभुर्  

2.4 शिक्षण-ाऄशधगम में र्र्व-प्रोसेसर सॉफ्टर्येर की भशूमका  

2.5 शिक्षण-ाऄशधगम के शिए स्प्प्रेर्-िीट का ाईपयोग 

2.6 शिक्षण-ाऄशधगम में प्रस्प्तशुत सॉफ्टर्येर का ाईपयोग 

2.7 साराांि 

2.8 स्प्र्मलूयाांकन  
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2.1 पररचय  

पढ़ने-पढ़ाने के ाऄपने दशैनक कायव में ाअप ाऄक्सर यह महससू करतें होंग ेशक कुछ शर्षयों को बच्चों को 

शसखान-ेसमझाने के शिए ब्िैक-बोर्व के ाऄशतररक्त कुछ ऐसी शर्धाओ ां को भी प्रयोग शकया जाना चाशहए जो 

प्रभार्ी, ाऄथवपणूव तथा रुशचकर हो  । ाआस ाआकााइ में हम कुछ ऐसी तरह के प्रयोगों के बारे में शजक्र करेंग ेशजसम े

सचूना तथा सांचार तकनीकी (ICT) की ाऄहम भशूमका होगी  । ाअज हम ऑशिस ऑटोमिेन सॉफ्टर्येर की 

मदद से कुछ शर्शजटि सामग्री तैयार करने की कोशिि करेंगे  । जहााँ तक ऑशिस ऑटोमिेन सॉफ्टर्येर के 

प्रयोग करने का प्रश्न है , ाआसपर परू्व के सेमसे्प्टर में शर्स्प्तार से चचाव की ग ाइ थी  िेशकन ाऄगर ाअप ाआसके 

ऑपरेिन में सहजता नहीं महससू कर रहें हो तो एक बार पनुाः ाईस सामग्री को दखे िें  ।ाआस ाआकााइ में शिशखत 

सामग्री, शचत्र, शर्शर्यो, र्ाटा तथा ाअर्ाज को हम ाऄिग-ाऄिग तरह से प्र स्प्ततु करना सीखेंग े शजसका 

ाईपयोग ाअप कक्षा-कक्ष में बच्चों को शर्शभन्न शर्षयों को शर्िषेकर ाईसके कशिन ाऄर्धारणाओ ां को शसखान े

या समझ बनाने में कर सकें ग े। 

2.2 सीखने के उदे्दश्य 

प्रस्प्ततु ाआकााइ के माध्यम से शिक्षाथी ऑशिस ऑटोमिेन सॉफ्टर्येर की बेहतर समझ बना सकें गे । र् ेाआसके 

घटकों (र्र्व प्रोसेसर, स्प्प्रेर्िीट तथा प्रस्प्तशुत सॉफ्टर्येर ) की सहायता से शर्शजटि सामग्री शनमावण करने का 

कौिि हाशसि कर सकें ग।े साथ ही र् ेाआन शर्शजटि सामग्री का  ाईपयोग सीखने-शसखाने के क्रम में ाऄिग-

ाऄिग तरह से करने में सक्षम होंगे । 

2.3 पूर्व अनुभर् 

पहिे सेमसे्प्टर में ाअपने ऑशिस ऑटोमिेन शसस्प्टम के बारे में जाना- सीखा था । ाअप ाईस ाऄनभुर् को ाआस  

ाआकााइ के तहत ् शर्शजटि सामग्री शनमावण में ाईपयोग करेंगे  ।मााआक्रोसॉफ्ट र्र्व , एक्सेि एर्ां पार्रपॉाआांट जसेै 

सॉफ्टर्येर का ाईपयोग करते हुए ाआन सामशग्रयों को बनाना सीखेंगे । 

सबसे पहिे ाअप ाऄपने पढ़ाने-शसखाने के ाऄनभुर् के ाअधार पर यह सोशचए शक र् ेकौन से ऐसे शर्षय/क्षेत्र ह ै

जहााँ ाअप शर्शजटि सामग्री  के ाईपयोग की सम्भार्ना को दखेते  हैं । ाऄगर ाअप कुछ ाऄनमुान िगा सक रहे  

हों तो ाईसकी एक सचूी बना िें । ाईदाहरण के शिए एक सचूी नीचे दी गाइ ह:ै- 

क्रम स.  शर्षय/क्षेत्र  कशिन ाऄर्धारणा जहााँ शर्शजटि सामग्री का ाईपयोग सांभर् ह ै 

1. शर्ज्ञान मानर् िरीर और पाचन शक्रया  

2. गशणत  दांर्ािेख  
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3. भाषा  महापरुुष के शर्चार 

4. पयावर्रण  सौर मांर्ि  

 

एक बार ाअप यह तय कर िेते ह ैाअप को शकस क्षेत्र में काम करना है , तब ाअप ाईस सामग्री के शनमावण में 

िग सकते  हैं । शर्शजटि सामग्री के शनमावण के क्रम में हम यह ध्यान रखेंग ेकी सीखने- शसखाने का पहि ू

शकसी भी स्प्तर पर गौण न हो । हम ाअाइ.सी.टी. (ICT) के तड़क-भड़क में शर्षय र्स्प्त ुके मिू सन्दभव को भिू 

न जाएाँ । ाआसशिए ाआस तरह के सामग्री शनमावण के समय हम कुछ शनयमों का पािन करें तो बेहतर होगा  । यह 

शनयम कुछ ाआस तरह हो सकते हैं :- 

 शर्षय / पाि / सांदभव का चनुार्  

 शकस रूप में प्रस्प्तशुत चाहते ह,ै यह तय करना 

 सांदशभवत ाअिेख शिखना/तैयार करना  

 ाअर्श्यकतानसुार तस्प्र्ीरों का सांग्रह कर ाईसे ाईशचत जगह पर र्ािना  

 जरूरत समझ े तो ाअिेख के ाअधार पर ाऄपनी ाअर्ाज ररकॉर्व करना तथा ाईसे ाईशचत ाईपयोग 

हते ुर्ािना 

शर्शजटि सामग्री के शिए ाअिेख तैयार करते समय भाषा ाऄत्यांत सरि और सहज हो , ाआस बात का ाऄर्श्य 

ध्यान रखा जाना चाशहए । 

2.4 शिक्षण-अशधगम में र्डव-प्रोसेसर की भूशमका  

र्र्व-प्रोसेसर सॉफ्टर्येर (MS Word) से ाअपका पररचय प्रथम सत्र में हो चकुा है  । ाआस सत्र में हम शिक्षण -

ाऄशधगम में ाआसकी भशूमका समझने की कोशिि करेंगे  । ाअज शिक्षा के क्षेत्र में र्र्व- प्रोसेसर सबसे ाऄशधक 

ाआस्प्तेमाि शकया जाने र्ािा सॉफ्टर्येर बन गया है  । यह शिक्षकों और छात्रों से सम्बांशधत ाईपयोगी सशुर्धाएाँ 

प्रदान करता ह ै।  कम समय में ाऄन्य सांसाधनों (टााआपरााआटर र् हाथ के ाआस्प्तेमाि) की तिुना में ाऄशधक तेजी से 

पत्र, शनमांत्रण, बायो-र्ाटा, पोस्प्टर और शर्शभन्न दस्प्तार्जे़ बनाने के शिए MS Word का ाईपयोग शकया जाता 

हैं । ाआसके माध्यम से दस्प्तार्जेों की प्रस्प्तशुत ाऄच्छी होती है  । ाआन्टरनेट पर ‚गगूि र्ॉक्स‛ के ाअने के बाद से 

शिक्षकों और छात्रों को ाऄपने र्ाक्यमूेंट्स को बनाना, सांिोशधत र् सम्पाशदत करना और साझा करना और भी 

ाअसान हो गया है  । गगूि र्ॉक्स िायद ाअपके शिए नया िब्द है  । ाआसके बारे में शर्स्प्तार से ाअप ाअग ेके 

पािों में जानेंग े। 



16 
 

प्रथम सत्र में ाअपने िब्द सांसाधक या र्र्व प्रोसेसर (word processer) के ाऄांतगवत नये िााआि बनाना , मखु्य 

मने ुके शर्कलपों का ाईपयोग करना , स्प्टाटव-की एर्ां की-बोर्व का प्रयोग करना सीखा  । ाअाआये ाआस सत्र में िब्द 

सांसाधक साफ्टर्येर के ाऄन्य पहिओु ां को समझें , शजससे हम ाआसका प्रयोग शिक्ष ण-ाऄशधगम में ाअसानी से 

और प्रभार्ी ढांग से कर सकें ग े। 

दस्तारे्ज शप्रिंशटिंग- 

ाआस पेज को कैसे हमिोगों ने प्राप्त 

शकया, ाआसके बारे में यहााँ शिखना 

िायद ाईशचत रहगेा । MS Word 

में बनाये गए दस्प्तार्जेो का शप्रांट 

हम ाऄपने कां प्यटूर से शप्रांटर को 

जोड़ कर िे सकते हैं  । ‚िााआि‛ 

मने ूमें शप्रांट का शर्कलप ाईपिब्ध 

होता ह ै (जसैा शक बगि की 

तस्प्र्ीर में ाअप दखे सकते हैं ) । 

यही ाअप ाऄपने दस्प्तार्जे के 

शप्रांशटांग से सम्बांशधत ाऄन्य 

शर्कलपों को शनधावररत कर सकते  

हैं, जसैे- प्रशतयों की सांख्या , पेज 

सााआज़, पेज ओररएांटेिन, माशजवन, 

पषृ्ठों का रेंज ाआत्याशद । 

 

टेबल का उपयोग- 

 टेबि का ाईपयोग सारणीबद्ध रूप में र्ाटा प्रदशिवत करने के शिए शकया जाता है  । यह पांशक्तयों और सेि के 

स्प्तांभों के सांयोजन से बना होता है , शजसमें ाअप सचूनाओ ां को व्यर्शस्प्थत कर प्रस्प्ततु कर सकते हैं  । र्गव-कक्ष 

में बच्चों से जानकाररयााँ साझा करने के क्रम में ाआसका ाईपयोग हो सकता है,  जसैे- दो शर्षय-र्स्प्तओु ां में ाऄांतर 

को स्प्पष्ट करने में, र्गव-सांचािन हते ुताशिका को बनाने में, शर्धाशथवयों की सचूी तैयार करने में , शकसी पाि के 

ाऄभ्यास में शदए मचै- टेबि बनाने में , स्प्कूि सम्बांशधत ाऄन्य ाअांकड़ों को सांग्रशहत करने में ाआत्याशद  ।‚ाआन्सटव‛ 

मने ूमें टेबि बनाने का शर्कलप ाईपिब्ध होता ह ै(जसैा शक ाअग ेप्रस्प्ततु तस्प्र्ीर में ाअप दखे सकते हैं) ।  
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पेज सिंख्या का उपयोग- 

‚ाआन्सटव‛ मने ूके ाऄांतगवत ाअने र्ािे ाऄन्य शर्कलपों में ‚हरे्र, िूटर र् पेज नांबर ‛ भी िाशमि ह ैशजसका 

ाईपयोग हम दस्प्तार्जेों के शनमावण में ाऄक्सर करते हैं  । ‚हरे्र‛ और ‚िूटर‛ के ाऄांतगवत हम ऐसी जानकाररयों 

को शिखते हैं शजसका प्रदिवन हमें दस्प्तार्जे के हर पेज पर क्रमिाः ाउपर र् नीचे करना होता है  । दस्प्तार्जे में 

पषृ्ठ सांख्या ाऄांशकत करने के शिए ‚पेज नांबर‛ र्ािे शर्कलप का ाआस्प्तेमाि शकया जा सकता है  । पषृ्ठ सांख्या 

ाऄपनी जरुरत के ाऄनसुार पषृ्ठ पर ाउपर , नीचे र् माशजवन में कहीं भी र्ािा जा सकता है  । दस्प्तार्जेों में पषृ्ट 

सांख्या दतेे समय या बाद में भी सांख्या दनेे सम्बन्धी तरीके को स्प्पष्ट शकया जा सकता ह ै। 
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शललप आटव, िेप्स, स्माटव आटव,र्डवआटव का उपयोग- 

 

 

ाउपर प्रदशिवत शचत्र में ‚ाआन्सटव‛ मने ूके ‘Illustration Sub-section’ को दिावया गया  । ाआस ाऄनभुाग का 

ाआस्प्तेमाि शसखन-ेसीखाने में बहुतायत से शकया जा सकता है  । ाअप ाआसकी मदद से शर्शभन्न प्रकार की सचूी , 

प्रशक्रया, चक्र, पदानकु्रम, सांबांध, मशैिक्स, शपराशमर्, शचत्र ाआत्याशद को प्रदशिवत और व्याख्याशयत कर सकें गे  । 

MS Word में शक्िप ाअटव, िपे्स, स्प्माटव ाअटव र् र्र्वाअटव से सम्बांशधत शर्शभन्न टेम्पिेट ाईपिब्ध हैं । 

 

ाअाआये ाऄब हम यह दखेते हैं शक MS Word के टेबि का प्रयोग शकस प्रकार से कक्षा सांबांधी कायों में कर 

सकते हैं । कक्षा 6 के शर्ज्ञान से सांबांधी प्रत्यय ‘जांत ुऔर ाईसके भोजन ’ को समझने में िब्द सांिाधक (र्र्व 

प्रोसेसर) का ाआस्प्तेमाि कुछ ाआस प्रकार कर सकते हैं  । कक्षा 6 की पषृ्ट सांख्या-7 पर जांत ुऔर ाईसके भोजन के 

बारे में पढ़ना ह ैाईसे हम टेबि बनाकर ाआस तरह से शदखा सकते हैं । 

जांत ुऔर ाईनका भोजन 

जांत ुका नाम खाया जानेर्ािा भोजन 

गाय घास, भसूा, ाऄनाज, पत्ती 

शबलिी छोटे जांत,ु पक्षी, दधू, चहूा. 
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ाउपर शदए हुए टेबि में जांत ुके भोजन के बारे में बताया गया ह ैाआसी ाअधार पर नीचे शदए टेबि बना कर ाईसे 

परूा करें । ाआसके शिए शकसी र्र्व प्रोसेसर का प्रयोग कर ाउपर शदए गए टेबि जसैा बनायें और शदए गए 

जन्तओु द्वारा खाए जाने र्ािे भोजन के नाम टााआप करें:- 

जांत ुऔर ाईनका भोजन 

जांत ुका नाम खाया जानेर्ािा भोजन 

कुत्ता  

कौाअ  

गोरैया  

िरे  

शछपकिी  

शतिचट्टा  

मनषु्य  

चहूा  

खरगोि   

बन्दर  

 

 

करें और सीखें 

 ाअपने दखेा शक कैसे टेबि Word का प्रयोग करके शकसी प्रश्न का हि करेंगे । ाऄब ाअग ेाआसी कक्षा 

की पसु्प्तक में पषृ्ट सांख्या - 26 पर ‘शमिान करें’ र्ािा प्रश्न हि करेंगे । 

 प्रश्न ह-ै नीचे शदए गए स्प्तम्भों का शमिान करें । 

 

क. शर्टाशमन-ए     क. स्प्कबी 

ख. शर्टाशमन बी     ख. ररकेट्स 

ग. शर्टाशमन-सी     ग. घघेा रोग 

घ. शर्टाशमन-र्ी     घ. बेरी-बेरी 

ङ. ाअयोर्ीन.     ङ. दृशष्टबाशधता 
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2.5 शिक्षण अशधगम के शलए स्पे्रड-िीट की उपयोशगता 

ाऄगर मान िीशजये ाअपने रात भर जाग कर कोाइ काम शकया , शजसमें 3-4 पेज की कैिक्यिेुिन भी थी 

िेशकन जब ाअपने क्रॉस  चेक शकया तो कैिक्यिेुिन सही नहीं शनकिा  । तो ाअपको दोबारा से शिर र्ही 

सब करना पड़ेगा जो ाअपको  बहुत भारी िग सकता है , िेशकन ाऄगर यही काम ाअपको तीसरी बार करना 

पड़े तो ाअप ाअपने काम से तौबा कर िेंगे  । िेशकन स्प्प्रेर्-िीट की सहायता से ाईसी काम को ाअप बहुत 

ाअसानी और कम समय में कर सकते हैं ।  परू्व के पाि में ाअपने ऑशिस ऑटोमिेन शसस्प्टम के बारे म ेकािी 

कुछ सीखा है । ऑशिस ऑटोमिेन शसस्प्टम के भागों में स्प्प्रेर् िीट का प्रमखु स्प्थान है  । स्प्प्रेर्-िीट एक ऐसा 

प्रोग्राम होता ह ैशजसके सहायता से ाअप शर्शभन्न सचूनाओ ां  / र्ाटाओ ां को सारणीबद्ध तरीके से दखे एर्ां रख 

सकते है  । साथ ही साथ स्प्प्रेर्- िीट की एक और शर्िषेता यह भी होती ह ैकी यह ाअपके शिए शर्शभन्न 

प्रकार के गणना को स्प्र्ताः ही कर दतेा है  । कक्षा-कक्ष में  होने र्ािी गशतशर्शधयों में स्प्प्रेर्- िीट शिक्षकों को 

ाऄनेक प्रकार से सहायता प्रदान करता है  । हम शर्द्यािय में होने र्ािे कायों को स्प्प्रेर्-िीट के द्वारा और 

बेहतर बना सकते है ।कोाइ स्प्प्रेर्-िीट, शजसे र्कव िीट  (worksheet) भी कहते है , बहुत से खानों या सेलस  

(cells) का एक समहू होता है , शजन्ह ेपांशक्तयो’ (rows) तथा कॉिमों (columns) में व्यर्शस्प्थत शकया जाता 

ह ै। ाआसमें पांशक्तयााँ बाएाँ से दायें ाऄ थावत Horizontal होती है, जबशक कॉिम ाउपर से नीचे ाऄथावत vertical 

होता है । ाअपने परू्व में स्प्प्रेर्-िीट पर मखु्य मने ुके शर्कलपों का प्रयोग शकया ह ैसाथ ही साथ ाईसम ेगशणतीय 

पररशक्रयाओ ां को भी शकया ह ै। ाऄब ाअाआए हम स्प्प्रेर्-िीट के बारे म ेशर्स्प्तार से बात करते ह:ै- 

1. स्प्प्रेर्-िीट को िरुू करना – 

 कां प्यटूर को िरुू करें तथा mouse के cursor को स्प्क्रीन के बाएाँ तरि की शर्ांर्ोज स्प्टाटव बटन को 

शक्िक करें । 

 शक्िक करने के ाईपराांत cursor को programme बटन पर िे जाएाँ और ाईसम ेाईपशस्प्थत 

Microsoft Office के िोलर्र को शक्िक करें । शक्िक करने ाईपराांत ाईसमें Microsoft office 

excel को शक्िक करें । 

START 

    रे्स्प्कटॉप पर ाईपशस्प्थत एक्सेि ाअाआकॉन को शक्िक करें 

PROGRAMS 

      या  

Microsoft Office      

 

Microsoft Excel 
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ऐसा करते ही ाअपकी स्प्क्रीन पर शचत्र की तरह एमएस-एक्सेि (MS-Excel) की मखु्य शर्ांर्ो खिु जाएगी 

शजसमें शबना नाम के खािी र्कव िीट शदखााइ जाएगी । 

 

 

 

 

टाइटऱ बार मेनू बार 

 

मममनमाइज़ 

रेस्टोर 
क्ऱोज़ 

स्टैंडडड टूऱ बार 

 

करेंट सेऱ पोइॊटर 

शीट का नाम 

शीट scr ol l i ng 
बटन 

Hor i zont al  scr ol l i ng 
बार 

Scr ol l बार 
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जसैा की ाअप शचत्र में दखे सकते ह ैकी एमएस- एक्सेि भी मााआक्रोसॉफ़्ट के ाऄन्य शर्ांर्ोज पर ाअधाररत 

प्रोग्राम की परम्पराओ का पािन करता है  । ाआसके िगभग मनेू , टूि बार , तथा ाईनके बटन एमएस- र्र्व से 

बहुत शमिते जिुते है  । ाआसमें कुछ नए चीज़ें है , जसेै िॉमूविा बार (formula bar) तथा नाम बॉक्स (name 

box) । एक्सेि की शर्ांर्ो में  प्रायाः एक- दो टूि बार होता है , टूि बार के नीचे के भाग को र्कव िीट  

(worksheet) कहते ह ै। ाआसमें काइ horizontal rows तथा vertical columns होते ह ै।पांशक्तयों को ाईनके 

बायें परी हुाइ सांख्याओ ां 1, 2, 3 ाअशद से पहचाना जाता है , जबशक किमों को ाईनके ाउपर शिख ेाऄक्षरों A, 

B, C ाअशद से पहचाना जाता ह ै। 

र्कव िीट खोलना 

यशद ाअप ाउपर बताए ाअदे िों का पािन करते ह ैतो ाअपको पहिे एक खािी िीट शमिेगी , शजसका कोाइ 

नाम नहीं होगा । ाईसमें ाऄपने मन ाऄनसुार र्ाटा भर कर ाईसको सरुशक्षत  (save) करते समय ाईस र्कव िीट का 

कोाइ नाम रख सकते ह ै।  यशद र्तवमान र्कव िीट को छोड़कर ाअप नयी र्कव िीट खोिना चाहते ह ैतो मााउस 

कसवर’ को ‘File’ मने ूपर जाकर ‘New’ ाअदिे दनेा होगा । 
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यशद ाअप पहिे से बने हुए र्कव िीट खोिना चाहते ह ैतो ‘File’ मने ूका ‘Open’ ाअदिे दीशजये । ाआससे 

ाअपको ‘Open’ का र्ायिोग बॉक्स प्राप्त होगा, शजसमें िोलर्र का नाम भरकर या चनुकर ाईसमें से सही 

िााआि को चनु सकते हैं और ‘Open’ बटन को शक्िक करके ाईसे खोि सकते ह ै। 

अपने र्कव िीट को सुरशक्षत करना (Saving the document)- 

जब तक शकसी दस्प्तार्जे़ को शकसी शर्स्प्क पर सरुशक्षत नहीं शकया जाता तब तक र्ह केर्ि मखु्य ममेोरी म े

रहता ह ैऔर शकसी कारण शबजिी के चिे जाने की र्जह से  हमिेा के शिए नष्ट हो जाता ह ै।   ाआसशिए 

प्रत्येक दस्प्तार्जे़ को सरुशक्षत करना ाअर्श्यक होता ह ै।  सरुशक्षत करने के बाद कभी भी िीक ाईसी शस्प्थशत से 

कायव प्रारम्भ कर सकते ह ै , शजस शस्प्थशत को ाअपने सरुशक्षत शकया था  ।सरुशक्षत करने के शिए ‘office’

बटन पर शक्िक करके ‘Save’  ाअदिे दीशजये । ऐसा करने से ाअपके दस्प्तार्जे़ सरुशक्षत हो जाएांगे । 
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डाटा भरना तथा सिंपाशदत करना 

र्ाटा भरने के शिए ाअप मााउस कसवर को शकसी सेि पर रखें और कीबोर्व पर टााआप करके enter दबाएाँ या, 

मााउस कसवर को शकसी सेि पर रखें तथा िॉमूविा बार  (formula bar) पर शक्िक करें  । र्ाटा टााआप करें 

ाईसके ाईपराांत enter key दबाएाँ या स्प्र्ीकार करने के शिए पर शक्िक करें , ाऄस्प्र्ीकार करने के शिए 

 पर शक्िक करें । 

• Home  : row के िरुुाअत में जाने के शिए 

• Ctrl+Home  : ‚A1‛rowमें जाने के शिए 

• Enter  : एक cell नीचे जाने के शिए 

• TAB   : एक सेि दाशहने(right) जाने के शिए  

• Shift+TAB  : एक cell बाएाँ(left) जाने के शिए 

• End+  : row के ाऄांशतम प्रयोग शकए हुए सेि में जाने के शिए 

• End+  : columnके ाऄांशतम प्रयोग शकए हुए सेि में जाने के शिए  

 

• F2   : सेि में र्ाटा को सांपाशदत करने के शिए 
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सेल का चुनार् करना (Selecting Cells)-  

शकसी सेि या सेलस के समहू को modify या format करने के शिए ाईसे select ाऄथावत highlight करना 

ाअर्श्यक होता ह ै। नीचे शदये गए शिस्प्ट म ेसेि या सेलस के समहू को चनुने या select करने के तरीके बताए 

जा रह ेह ै। 

एक सेि   सेि पर एक बार शक्िक करें 

परूा रो रो िेबेि पर शक्िक करें 

परूा कॉिम कॉिम िेबेि पर शक्िक करें 

परूा र्कव िीट  परूा िीट (whole sheet) पर शक्िक करें 

सेलस का समहू  shift दबाये हुए मााउस को डै्रग करें या एरो कुां शजयों का प्रयोग करें 

 

सेल्स को शमलाना (Merging Cells) 

जब ाअपको एक ही सेि में एक से ाऄशधक रो या कॉिम को जोड़ाना ह ैतो ाअपको ाअपके द्वारा चशुनन्दा 

सेलस पर शक्िक करके Merge & center बटन को शक्िक करना है  । ऐसा करते ही र्ह सेलस एक हो 

जाएगा । 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

सिंख्या, तारीखें, महीने, समय भरना तथा सिंपाशदत करना 

शर्द्यािय के शर्शभन्न प्रकार के सचूनाओ ां एर्ां दस्प्तार्जेों को भरने में एक्सेि र्कव बकु में हमें समय समय पर 

सांख्या, तारीखें, ाअशद भरने की जरूरत होती ह ै।यह कायव स्प्प्रैर्िीट में ाअसानी से शकया जा सकता है । 
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Step 1- सर्वप्रथम सेि म ेाअप कोाइ भी नांबर र्ािें, ाईदाहरण स्प्र्रूप :-1, 2, । पनुाः cell no- A1 एर्ां A2 

को कसवर से एक साथ select कर िीशजये । 

Step 2- तदोपराांत मााउस के कसवर को cell no A2 के ाऄांशतम कोने रखें ।ाअप दखेेंग ेकी मााउस के कसवर 

के स्प्र्रूप म ेपररर्तवन हो रहा ह ै। पररर्शतवत कसवर को drag and drop बटन कहते ह ै। ाऄब 

पररर्शतवत कसवर रखकर नीचे के तरि खीचें । 

Step 3- ाअप दखेेंग ेकी शजतना ाअप मााउस कसवर को नीचे सेि की तरि िे जाएांग ेाईतनी सांख्या का क्रम 

सेि म ेबढ़ता चिा जाएगा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ाआसी तरह हम सेि में समय, तारीख, सप्ताह, महीने का नाम भी क्रमानसुार र्ाि सकते है । 
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शदनों के नाम 

महीनों के नाम 

 



28 
 

िॉमूवला भरना तथा सिंपाशदत करना 

एमएस-एक्सेि म े िॉमूविों का बहुत महत्र्  ह ै । ाऄक्सर हमें शर्द्यािय में गणना करने में कैिकुिेटर जसैे 

ाईपकरणों की सहायता िेनी होती ह ै या शिर ाअपको खदु गणना का कायव करना होता ह ैशजसमें हमसे 

मानर्ीय भिू होने की सांभार्ना रहती है । ाआसी प्रशक्रया को ाअसान बनाने के शिए ाअप स्प्प्रेर्-िीट में िॉमूविा 

र्ािकर गशणतीय प्रशक्रयाओ ां को सरि एर्ां सिुभ बना सकते है  । जब हम कोाइ गणना करना चाहते हैं, जसैे- 

शकसी कॉिम के कुछ सेि को जोड़ना , एक सांख्या का दसूरे में गनुा करना , औसत शनकािना ाअशद, तो हम 

ाईस सेि में िॉमूविा भरते हैं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऑटो सम(Auto sum)  

िगातार एक के बाद एक जड़ेु हुए सेि के समहू में प्रशर्ष्ट मानो के योग के शिए स्प्र्ताः योग (auto sum) का 

प्रयोग शकया जाता ह:ै- 

 शजस सेि में योग को दिावता ह ैाईसे शक्िक करके शसिैक्ट कर िें जसैे की नीचे के शचत्र में सेि C2 

को सेिेक्ट शकया गया ह ै। 

 Toolbar में शस्प्थत Auto sum बटन दबा दें । 
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 सेलस के शजस समहू के प्रशर्शष्टयों का योग करना ह ैाईसे हााआिााआट करें जसेै की शचत्र में A2 से B2 

तक को हााआिााआट शकया गया ह ै । 

 की-बोर्व म ेenter key दबाएाँ या formula बार म ेशस्प्थत स्प्र्ीकार करने के शिए पर शक्िक 

करें,ाऄस्प्र्ीकार करने के शिए  पर शक्िक करें । 

 

 

करें और सीखे: 

कक्षा 8 शक गशणत शक पसु्प्तक में प्रश्नार्िी - 4.2 का तीसरा प्रश्न हम MS Excel शक सहायता से हि करेंग े। 

प्रश्न ह ै- शर्भशूत द्वारा गशणत शक छ: माहों की माशसक जााँच परीक्षा के प्राप्ताांक शनम्नानसुार ह ै। 

महीनों कानाम ाऄप्रैि माइ जनू जिुााइ ाऄगस्प्त शसतम्बर 

प्राप्ताांक 100 में 40 45 65 35 55 60 
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स्पे्रड-िीट (MS Excel) में कायव करने हेतु कुछ अन्य उपयोगी िॉटवकट कुिं जी (shortcut keys):- 

1. F2-   चयशनत सेि का सम्पादन करना  

2. F5-   शकसी खास सेि म ेजाने हते ुाअदिे दनेा । 

3. F7-   चनुे गए सेि की र्तवनी जाांच करना 

4. Alt + Shift + F1-  नए worksheet का शनमावण करना । 

5. Shift + F3-  स्प्प्रेर्-िीट म ेिॉमूविा शर्ांर्ो को खोिना 

6. Shift + F5-  सचव बॉक्स को खोिना 

7. Ctrl + A-  र्कव बकु में शिखी हुाइ सभी शर्षय-र्स्प्त ुका चयन 

8. Ctrl + B-  चनुे हुए र्ाक्यों या िब्दों को bold करना 

9. Ctrl + I-  चनुे हुए र्ाक्यों या िब्दों को italic करना 



31 
 

10. Ctrl + K-  शिांक र्ािने हतेु 

11. Ctrl + U-  चनुे हुए र्ाक्यो या िब्दों को underline करना 

12. Ctrl + 5-  चनुे हुए र्ाक्यो या िब्दों को strikethrough करना 

13. Ctrl + P-  शप्रांट करने के शिए print preview बॉक्स को िाना 

14. Ctrl + Z-  शपछिे शकए हुए काम को पनुाः िाना  

15. Ctrl + F9-  र्तवमान में खिेु हुए शर्ांर्ो को minimize करना 

16. Ctrl + F10-  र्तवमान में चयशनत शर्ांर्ो को maximize करना 

17. Alt + = -  ाउपर के सभी सेि को जोड़ेने के शिए िॉमूविा का शनमावण करना 

18. Ctrl + space-  परेू column को select करना 

19. Shift + space-  परेू row को select करना 

 

2.6 शिक्षण-अशधगम में प्रस्तुशत सॉफ्टरे्यर की उपयोशगता 

प्रस्प्तशुत सॉफ्टर्येर (MS PowerPoint) से ाअपका पररचय प्रथम सत्र में हो चकुा है  । ाआस सत्र में हम प्रस्प्तशुत 

सॉफ्टर्येर का शिक्षण प्रशक्रया में प्रभार्ी रूप से प्रयोग को समझने की कोशिि करेंगे  । ाआस सॉफ्टर्येर की 

मदद से ाअप दस्प्तार्जे की प्रस्प्तशुत में तस्प्र्ीर के साथ- साथ ाअर्ाज, ग्राशफ़क्स और एनीमिेन का ाआस्प्तेमाि 

कर सकें गे ।  प्रथम सत्र में ाअपने प्रस्प्तशुत सॉफ्टर्येर के ाऄांतगवत नये िााआि /स्प्िााआर् बनाना सीखा , मखु्य मने ु

के शर्कलपों का ाईपयोग करना िरुू की , शर्शभन्न िे ाअाईट के साथ स्प्िााआर् शर्जााआन की प्रशक्रया सीखी , चाटव 

बनाना एर्ां एनीमिेन से पररचय की  । ाअाआये ाआस सत्र में प्रस्प्तशुत सॉफ्टर्येर साफ्टर्येर के ाऄन्य प्रशकयाओ ां को 

समझें, शजससे हम ाआसका प्रयोग शसखने-सीखने में ज्यादा-से-ज्यादा और प्रभार्ी ढांग से ाआस्प्तेमाि कर सकें ग े। 

ाअग ेकक्षा-4 (पयावर्रण और हम ) के पाि ‚तरह-तरह के पक्षी‛ का प्रस्प्तशुत ाआस सॉफ्टर्येर (MS Power 

Point) के माध्यम से करने का प्रयास करते हैं, जो ाआस पाि का पररचय छात्रों को नए र् प्रभार्िािी तरीके से 

समझने में मदद करेगा:  
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नीचे पाठ का पररचय स्लाइड न.1 पर शलखने के बाद स्लाइड न.2 बनाया / जोड़ा जा रहा है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्लाइड न. 2 में शललप-आटव के द्वरा र् अन्य िाइल से शचत्र इस तरह से डाल सकते हैं । 

 

 

  



33 
 

स्लाइड न. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्लाइड न.4 
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स्लाइड न.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपने स्लाइड का एनीमेिन हम इस प्रकार कर सकते है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तयैार फाइऱ का 
स्ऱाइड-शो यहाॉ से 
करें या की-बोडड के 
‘F5’ की का प्रयोग 
करें.  
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करें और सीखे: 

ाउपर ाईलिेशखत कक्षा - 4 (पयावर्रण और हम) के पाि ‚तरह-तरह के पक्षी‛ का या ाअप शकसी ाऄन्य पाि 

का ाआस सॉफ्टर्येर (MS PowerPoint) के माध्यम से प्रस्प्तशुत करें । 

शर्शजटि सामग्री का ाईपयोग परू्व से बने शर्षयों र्  सन्दभों के शिए ही शसिव  नहीं शकया जाना चाशहए  । एक 

शिक्षक को हमिेा बच्चों के सीखने के तरीकों को करीब से समझना चाशहए  । काइ बार बच्चों के साथ काम 

करते हुए हम काइ नाइ  चीजों का ाऄनभुर् करतें है  । हमें हमिेा दशैनक जीर्न के सन्दभव में  शर्षयों को दखेना 

चाशहए । प्रस्प्तशुत के नए शर्कलपों को ढूाँढ़ते रहना चाशहए  । ाअिेख शिखते समय हमें रचनात्मकता , नर्ीनता 

और स्प्थानीयता का परूा ख्याि रखना चाशहए । 

शर्शजटि सामग्री का प्रयोग हर एक स्प्तर की कक्षाओ ां में ाऄिग-ाऄिग तरह से शकया जा सकता ह ै। काइ बार 

यह कशिन ाऄर्धारणाओ ां को समझाने, र्ाटा-प्रस्प्ततु करने, तस्प्र्ीरों को शदखाने जसैे कायों में ाईपयोग में िाया 

जाता ह ै। िेशकन ाआस कायव के शिए शर्षय र्स्प्त ुकी समझ का होना ाऄत्यांत ाअर्श्यक है । 

2.7 सारािंि 

ाआस ाआकााइ में हमने ऑशिस ऑटोमिेन सॉफ्टर्येर की सहायता से शर्शजटि सामग्री शनमावण शकये जाने की 

एक कोशिि की है । ाईम्मीद ह ैाअप स्प्र्यां शर्शभन्न तरह के शर्शजटि कां टेंट तैयार करने में सक्षम हो गए होंगे  । 

कम समय में ाऄन्य सांसाधनों (टााआपरााआटर र् हाथ के ाआस्प्तेमाि ) की तिुना में ाऄशधक तेजी से पत्र , शनमांत्रण, 

बायो-र्ाटा, पोस्प्टर और शर्शभन्न दस्प्तार्जे़ बनाने के शिए र्र्व प्रोसेसर का ाईपयोग शकया जाता हैं । ाआसके 

माद्यम से दस्प्तार्जेों की प्रस्प्तशुत ाऄच्छी होती ह ै।  र्ही ाँ ऑशिस ऑटोमिेन शसस्प्टम के भागों में स्प्प्रेर् िीट का 

प्रमखु स्प्थान ह ै। स्प्प्रेर्-िीट एक ऐसा प्रोग्राम होता ह ैशजसके सहायता से ाअप शर्शभन्न सचूनाओ ां/र्ाटाओ ां को 

सारणीबद्ध तरीके से दखे एर्ां रख सकते ह ै। साथ ही साथ स्प्प्रेर्- िीट की एक और शर्िषेता यह भी होती ह ै

की यह ाअपके शिए शर्शभन्न प्रकार के गणना को स्प्र्ताः ही कर दतेा ह ै। कक्षा-कक्ष में होने र्ािी गशतशर्शधयों 

में स्प्प्रेर्-िीट शिक्षकों को ाऄने क प्रकार से सहायता प्रदान करता ह ै। हम शर्द्यािय में होने र्ािे कायों को 

स्प्प्रेर्-िीट के द्वारा और बेहतर बना सकते ह ै।  प्रस्प्तशुत सॉफ्टर्येर की मदद से ाअप दस्प्तार्जे की प्रस्प्तशुत में 

तस्प्र्ीर के साथ- साथ ाअर्ाज , ग्राशफ़क्स और एनीमिेन का ाआस्प्तेमाि कर सक ते हैं  । प्रथम सत्र में ाअपने 

प्रस्प्तशुत सॉफ्टर्येर के ाऄांतगवत नये िााआि  / स्प्िााआर् बनाना सीखा , मखु्य मने ुके  शर्कलपों का ाईपयोग करना 

िरुू की शर्शभन्न िेाअाईट के साथ स्प्िााआर् शर्जााआन की प्रशक्रया सीखी , चाटव बनाना एर्ां एनीमिेन से पररचय 

की । ाअाआये ाआस सत्र में प्रस्प्तशुत साफ्टर्ये र के ाऄन्य प्रशकयाओ ां को समझें , शजससे हम ाआसका प्रयोग शसखने-

सीखाने में ज्यादा-से-ज्यादा और प्रभार्ी ढांग से ाआस्प्तेमाि कर सकें ग े। 
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2.8 स्र्-मूल्यािंकन 

नीचे शदए गए प्रश्नों के ाईत्तर दें: 

 सीखन-ेशसखाने में र्र्व प्रोसेसर की ाईपयोशगता को बताएां । 

 कुछ ऐसी कक्षा ाअधाररत घटनाओ ां की चचाव करें जहााँ स्प्प्रेर्िीट महत्र्पणूव भशूमका ाऄदाकर सकता है । 

 कक्षा 5 के शकसी पाि के शिए एक प्रस्प्तशुत तैयार करें । 

 

अध्ययन कें द्र पर समूह में की जाने र्ाली गशतशर्शधयााँ 

 कक्षा 5 के शकसी एक पाि के शिए समहू कायव द्वारा एक प्रस्प्तशुत बनाएां । 

 ाऄपने-ाऄपने शर्द्यािय के बच्चों की कक्षार्ार सचूी शकसी स्प्प्रेर्िीट पर बनाएां तथा कुि बच्चों 

की सांख्या का तिुनात्मक चाटव । 

 टीर्ी के शकसी िशैक्षक कायवक्रम को समहू में सभी दखेें । तत्पश्चात ाईस कायवक्रम से सीखने के 

शबांद ुशिखने को कहें । 
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इकाई – III 

शिक्षण-अशधगम में इन्टरनेट का उपयोग    

 

3.1 पररचय  

3.2 सीखने के ईद्दशे्य  

3.3 परू्व ऄनभुर्  

3.4 ऑनलाआन ऑफिस ऑटोमशेन सॉफ्टर्येर 

3.5 क्लाईड अधाररत भडंारण  

3.6 अइ.सी.टी. के ईपयोग में सरुक्षा का ध्यान 

3.7 आन्टरनेट अधाररत दरूस्थ फशक्षा के नए रुझान 

3.8 सारांश 

3.9 स्र्-मलूयांकन  
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3.1 पररचय  

आन फदनों आन्टरनेट का प्रयोग बढ़ता ही जा रहा ह ै। परू्व के सेमसे्टर में हमने आन्टरनेट पर प्रारंफभक बातचीत की 

थी । लेफकन आस आकाइ में हम यह जानने की कोफशश करेंग ेफक आन्टरनेट का ईपयोग फशक्षण ऄफधगम में कैसे 

संभर् ह ै। कइ बार हमें लगता ह ैकी आन्टरनेट फसिव  फर्फशष्ट सेर्ाओ ंको प्राप्त करने के फलए बना ह ैलेफकन ऐसी 

बात नहीं है  । अज आन्टरनेट पर दफुनया की ऄलग-ऄलग माध्यमों, भाषाओ ंतथा फर्षयों की तमाम शफैक्षक 

सामफियां ईपलब्ध हैं, जसैे- फलफखत सामिी , फचत्र, फर्फडयो, ऑफडयो, मलटीमीफडया अफद । ये सभी 

सामफियां अप अर्श्यकता  ऄनसुार आन्टरनेट के माध्यम से प्राप्त फकए जा  सकते हैं  । फशक्षण-ऄफधगम में 

आन्टरनेट के ईपयोग जानने के कइ लाभ हैं । एक फशक्षक होने के नाते अप ऄक्सर फर्फभन्न फर्षयों के 

ऄध्ययन के दौरान यह महससू करते होंग ेफक कुछ और जानकारी अपको ईस फर्षय में हाफसल हो जाती तो 

ऄच्छा होता । ईस र्क्त अप फकताबों की खोज करना शरुू करते हैं, पसु्तकालयों का चक्कर लगाते हैं । 

अज आन्टरनेट ने हमारे सामन ेऐसी एक सफुर्धा ईपलब्ध करा दी ह ै फक दफुनया की लाखों मफुित, ऑफडयो, 

फर्फडयो, डाटा एर् ं फचत्र अधाररत सामिी कंप्यटूर के एक फक्लक पर ईपलब्ध ह ै । अर्श्यकता ह ैतो आस 

सफुर्धा को समझन े एर् ं आसके सटीकता में ईपयोग करन े की । फशक्षक को ऄपने संपणूव प्रफतभा एर् ं

सजृनशीलता का ईपयोग करने में आन्टरनेट एक बड़ी भफूमका फनभा सकता ह ै। आन्टरनेट संबंधी संसाधनों तथा 

ईपलब्ध सामफियों का फशक्षण कायव में कैसे प्रयोग फकया जा ए यह हमारे अपके फलए चनुौती है, फजस पर हम 

आस आकाइ में बात करने जा रह ेहैं । हम कुछ प्रश्नों के हल भी ढूूँढ पाएगं,े जसैे-  

 क्या हम ऑफिस ऑटोमशेन संबंधी टूल का ऑनलाआन ईपयोग कर सकते हैं ? 

 क्या ऄपने स्र्-ऄफधगम सामिी से सम्बंफधत फर्षयों को ढूंढने में आन्टरनेट की सहायता ली 

जा सकती ह ै? 

 क्या हम ऄपने प्रमखु दस्तार्जेों को आस प्रकार सरुफक्षत कर सकते हैं फजससे हम जहाूँ चाहें 

ईसकी प्रफत प्राप्त कर सकें  ? 

 

3.2 सीखने के उदे्दश्य 

आन्टरनेट का प्रयोग सीख फलए जाने पर आसका ईपयोग फशक्षण कायव में फकया जा सकता है  । कइ फर्षयों से 

संबंधी ऄर्धारणाओ ंको बेहतर ढंग से फर्द्याफथवयों को समझाने के फलए आन्टरनेट पर ईपलब्ध सामिी का 

प्रयोग फकया जा सकता है  । आस आकाइ द्वारा फशक्षण- ऄफधगम में आन्टरनेट के ईपयोग सीखने के फनम्नफलफखत 

ईदशे्य हैं :- 
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 ऑनलाआन सॉफ्टर्येर या टूलस का प्रयोग कर सकने सक्षम हो पाना । 

 गगूल डॉक्स की मदद से दस्तार्जे़, स्प्रेडशीट तथा प्रस्तफुत तैयार र् एफडट कर पाना । 

 र्बे अधाररत सामिी प्रबंधन प्रणाफलयों की समझ बनाना । 

 सचूना तथा संचार तकनीकी के स्रोतों का ईपयोग कर पाने में सक्षम होना । 

3.3 पूर्व अनुभर् 

फपछले सेमसे्टर में अप ऑफिस ऑटोमशेन के प्रयोग से ऄच्छी तरह से पररफचत हो चकेु हैं  । अप भडंारण 

संबधी ईपकरणों से भी पररफचत हैं । आन जानकाररयों का लाभ ईठाते हुए हमें फशक्षण- ऄफधगम प्रफिया में 

ऑनलाआन ऑफिस ऑटोमशेन तथा क्लाईड स्टोरेज (भडंारण) संबंधी संसाधनों के प्रयोग को सीखना ह ै।  

 

3.4 ऑनलाइन ऑशिस सॉफ्टरे्यर 

ऑनलाआन सॉफ्टर्येर या टूलस र् ेहैं फजसका प्रयोग करने के फलए हमें आन्टरनेट फक अर्श्यकता पड़ती है  । 

फबना आन्टरनेट के हम फकसी भी ऑनलाआन टूलस का प्रयोग नहीं कर पाते हैं  । सामान्यतः आन टूलस का प्रयोग 

करने के फलए आनम ेजाकर ऄपने इ-मले तथा ऄन्य फर्र्रण के साथ रफजस्रेशन करना होता है  । हमारे समक्ष 

कइ ऑनलाआन ऑफिस सॉफ्टर्येर टूलस ईपलब्ध हैं, फजससे हम कइ ऑफिस ऑटोमशेन सम्बन्धी कायों को 

असानी से परूा कर सकते हैं । कुछ महत्र्पणूव ऑनलाआन ऑफिस टूल फनम्नांफकत हैं: 

 गगूल डॉक्सGoogle Docs (docs.google.com) 

 माआिोसॉफ्ट ऑफिस र्बे एप्लीकेशनMicrosoft Office Web 

Apps (office.microsoft.com) 

 जोहो Zoho (www.zoho.com) 

 फथंकफ्री ThinkFree Online Office (www.thinkfree.com) 

 लाआर् डॉक्यमूेंट Live Documents (www.live-documents.com) 

गूगल डॉक्स (Google Docs) 

ईपरोक्त ऑनलाआन सॉफ्टर्येर में गगूल डॉक्स (Google Docs ) एक प्रचफलत टूल ह ै। ‘गगूल डॉक्स’ गगूल 

ड्राआर् (Google Drive) सेर्ा के ऄतंगवत एकमकु्त र्बे अधाररत कायावलय सआुट है । यूूँ तो गगूल के ऄनेक 

ऑनलाआन टूल ह ैफजनम ेगगूल सचव (Google Search), य-ूट्यबू (YouTube), ब्लॉगर (Blogger), 

गगूल रांसलेट (Google Translate), गगूल कैलेंडर (Google Calendar) अफद शाफमल हैं । अआये हम 
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गगूल डॉक्स के बारे में जानें  । गगूल डॉक्स के प्रयोग के फलए जीमले (gmail) या गगूल ऄकाईंट का होना 

अर्श्यक ह ै। 

मान लीफजये के अप के कंप्यटूर पर माआिोसॉफ्ट ऑफिस नहीं हो और कहा जाये के डाक्यमूेंट्स तैयार 

कीफजये या फकसी डाक्यमूेंट्स को सम्पाफदत करके इ-मले कीफजए तो अप क्या करेंगे  ? तो अप सोचेंग ेके ये 

कैसे संभर् है  । ये संभर् ह ैगगूल डॉक्स के होने से  । अपके पास आन्टरनेट होना चाफहए बस और  अप 

दस्तार्जे़, स्प्रेडशीट र् प्रस्तफुत  तैयार कर लेंगे । आस ऑनलाआन सॉफ्टर्येर ईपकरण के माध्यम से हम फकसी 

भी ऑफिस में बनाये गये डाक्यमूेंट्स को दखे सकते हैं  । ऄगर हमारे कंप्यटूर पर फकसी कारणर्श ऑफिस 

सॉफ्टर्येर पैकेज नहीं हो तो हम गगूल डॉक्स का ईपयोग करके  बनाये हुए डाक्यमूेंट्स को दखेकर एफडट 

(edit) कर सकते हैं  । फिर ईसे सेर् (save) करके रख सकते हैं , फप्रंट (print) फनकाल सकते हैं  और फकसी 

को इ-मले के द्वारा भजे सकतेहैं  । Microsoft office या Open Office में बनाए गये डाक्यमूेंट्स को हम 

गगूल डॉक्स के माध्यम से edit कर सकते हैं ऄगर हमारे कंप्यटूर में ये सॉफ्टर्येर नहींईपलब्ध हों । 

गूगल डॉक्स का कैसे प्रयोग करें?  

1. फकसी भी आन्टरनेट ब्राईज़र को खोलें । 

2. एडे्रस बार (Address Bar) में www.docs.google.com टाआप करें फिर आटंर बटन दबाएूँ। 

3. फिर इ-मले का यजूर ID और Password डालकर लॉग आन (login) करें । 

4. Login होतेही अपके इ-मले पर जो ऑफिस की डाक्यमूेंट्स अइ होगी ईस  पर अप फक्लक करके 

खोलें या नए िाआल बनाने के फलए CREATE फर्कलप पर click करें । 
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5. एक ऄलग टैब खलेुगा फजसम ेअपको Microsoft Office जसैा ऑप्शन फमलेगा । ऄगर MS-

Word फक िाआल होगी तो Word के जसैा खलेुगा, ऄगर MS-Excel की िाआल होगी तो Excel 

जसैा एप्लीकेशन खलेुगा । 

6. फिर अप ईसे edit करें जसैे फक MSWord, MSExcel और दसूरे program में करते हैं और आसमें 

भी करेंग े। 

7. कंप्यटूर पर ईसे सरुफक्षत करने के फलए File मने ूमें जाएूँ । 

8. फिर Download as में जाएूँ । 

9. फिर िाआल के प्रकार पर फक्लक करें । 

10.  र्ह िाआल यजूर के डाईनलोड डॉक्यमूेंट िोलडर में जमा हो जाएगा । 

ईपरोक्त बताये गए ऄन्य ऑनलाआन  ऑफिस सॉफ्टर्येर का प्रयोग भी लगभग आसी प्रकार से फकया जाता है  । 

आसमें से फकसी को भी प्रयोग करना हो तो अपको ऄपना रफजस्रेशन करना होगा  । ईसके फलए अप फदए गए 

र्बेसाआट पर जाकर Sign UP अप्शन को चनुें । इ-मले - ID डालकर िॉमव भरें और फिर गगूल डॉक्स की 

तरह ही प्रयोग करें । 

 

3.5 क्लाउड आधाररत भंडारण 

फकतने फदन हुए आस बात को जब अपके दोस्त ने र्ायदा फकया था फक र्ो अपके पसंदीदा गानों का 

कलेक्शन, अपको पेन ड्राआर् में लाकर दगेा  ? कुछ यही हाल ईन िोटो का भी हुअ जो अपके दोस्तों के 

कैमरे म ेही कैद रह गयी  । ना तो पेन ड्राआर् अया ना गाने फमले और ना ही िोटो । िोटो तो ईसने भजे ेथे 

शायद । पर जाने र्ो कहा गयी, इ-मले की ऄटैचमेंट कौन संभाल कर रख पाता है  ? लेफकन सबसे गसु्सा तब 

अता ह ैजब अप दखेते ह ैफक पेन ड्राआर् के भीतर सहजे कर रखी िाआल जरुरी समय पर खलुने से आकंार कर 

दतेी है । जब अप कोफशश कर के हार जाते हैं तब पता चलता ह ैफक  िाआल करप्ट (corrupt) हो चकुी ह ै

याफन िाआल आस तरह खराब हुइ ह ैफक र्ो हमशेा के फलए  ख़त्म गइ । 

फकतनी बार अपके मन में अया होगा फक कोइ ऐसा तरीका होता फक बड़ी िाआल फकसी को एक बार में ही , 

ईसी पल भर में भजे पाते , जसैे इ-मले भजेते हैं । कोइ ऐसा तरीका होता , फजससे पेनड्राआर् र् ममेोरी काडव में 

डाटा लेने दनेे का चक्कर ही ख़त्म हो जाए । ना र्ायरस होने का डर , ना िाआल के खराब (corrupt) का 

टेंशन और ना ही गमु होने का खतरा । 
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क्लाईड स्टोरेज का आस्तेमाल करके अप बड़ी से बड़ी िाआल फबना फकसी एटेचमेंट र्ाली इ -मले की तरह 

फकसी को असानी से भजे सकते है  । यही नहीं अपकी िाआल हमशेा के फलए सरुफक्षत हो जाती ह ैऔर एक 

भरोसेमदं बैक-ऄप बन जाता ह ै। ईसके बाद अपका पेन ड्राआर् , ममेोरी काडव, तो क्या परूा िोन या कंप्यटूर 

भी खराब हो जाए , गमु हो जाए , ऄचानक फ़ारमटै या ररसेट करना पड़े , तब भी अपका डाटा कही नहीं 

जाएगा । िोटो, गाने, डॉकयमुेंट, फर्फडयो फक्लप्स सब के सब  कुछ कुछ फमनटों में, फिर से अपके सामने होंगे  

। अपका डाटा ‘क्लाईड’ में होने का ये मतलब ह ैकी अप आटंरनेट से जड़ेु फकसी भी कंप्यटूर या मोबाआल पर 

लॉग-आन (Login) करके ऄपनी िाआल पा सकते है  । क्लाईड स्टोरेज  का मतलब ह ैकी अपका डाटा , 

अपकी िाआल, अपके िोन और कंप्यटूर के ऄलार्ा फकसी दसूरी जगह, फकसी क्लाईड सेर्ा प्रदाता कंपनी 

के कंप्यटूर पर (फजसे ररमोट सर्वर (Remote Server) भी कहते है  ) पर मौजदू रहता है  । यह डाटा अपके 

यजूरनेम (username) और पासर्डव (password) द्वारा संरफक्षत होता ह ै। 

अप जब चाह ेआटंरनेट की मदद से ररमोट सर्वर पर मौजदू अपने डाटा को हाफसल कर सकते है , ईसम ेकोइ 

बदलार् कर सकते है , फकसी के साथ शयेर कर सकते ह ैफिर ईसे हमशेा के फलए फडलीट भी कर सकते है  । 

ठीक ईसी तरह जसैे अप फकसी भी कंप्यटूर पर लॉग-आन करके ऄपना मले चेक करते ह ै। 

इ-मले की तरह ही तमाम कंपनी कुछ सीमा तक क्लाईड स्टोरेज की सफुर्धा मफु्त दतेी है  । ऄगर अपको 

ज्यादा डाटा रखना ह ैतो सालाना कुछ िीस दकेर अप फजतनी चाह ेस्पेस खरीद सकते है  । मगर मफु्त म ेभी 
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क्लाईड स्टोरेज पर अप आतनी जगह हाफसल कर सकते ह ैकी अप ऄपनी जरूरत की तमाम कागजात , 

म्यफूजक एर् ंबहुत सारी िोटो रख सकते है  । Dropbox )ड्रॉपबॉक्स), GoogleDrive (गगूल ड्राआर् ), 

SkyDrive (स्काआ ड्राआर्) , Sugersync (सगुर फसंक), Box (बॉक्स) जसैे कइ क्लाईड सेर्ाएूँ मौजदू हैं 

जो फबना फकसी शलुक के क्लाईड स्पेस ईपलब्ध कराते हैं । 

ऄब फकसी क्लाईड स्टोरेज साआट पर जाए ंऔर ईसपर एक यजूरनेम (username) और पासर्डव 

(password) बना लें , हो गया काम  । अपके कंप्यटूर पर ड्रॉपबॉक्स (Dropbox), गगूल ड्राआर् या फजस 

फकसी का एक अआकॉन बन जाएगा । सफुर्धा के फलए आस अआकॉन को डेस्कटॉप पर याफन नज़र के सामने 

रख े । फजस भी िाआल को अप शयेर करना चाहते ह ैबस ईठा कर आसके भीतर डाल दें  या पेस्ट कर दें  । 

अपकी िाआल के साआज़ और अपके आटंरनेट की स्पीड के मतुाफबक कुछ फमनटो में ये िाआल फसंक हो 

जाएगी । याफन ये िाआल ऄब क्लाईड पर चली जाएगंी । कहने का मतलब ये फक ऄब अपके आस िाआल की 

एक कॉपी ड्रॉपबॉक्स या गूगल ड्राआर् के सर्वर पर भी बन जाएगंी । अआए हम गगूल ड्राआर् क्लाईड भण्डारण 

को समझते हैं:- 

गूगल ड्राइर् कैसे इस्तेमाल करें 

गगूल ड्राआर् (Google Drive) आटंरनेट पर एक बहुत ही लाभदायक ऑप्शन ह,ै 

आससे अप बड़े असानी से क्लाईड कम्प्यफूटंग कर सकते हैं  । आसे कैसे  अपने 

कंप्यटूर में स्थाफपत फकया जा सकता ह ै। अआए जानते ह-ै 

Step  1- गगूल ड्राआर् का प्रयोग करने के फलए अपका जीमले पर इ-मले 

अइडी होना अर्श्यक है, ऄब अप ऄपने डेस्कटॉप पर गगूल ड्राआर् अआकॉन 

पर फक्लक कर गगूल ड्राआर् ऄकाईंट को खोफलए या ऄपने ब्राईज़र में टाआप कीफजये- 

http://drive.google.com। 

Step- 2 ऄब अप खलेु हुए फर्डंो म ेअपने जीमले 

का यजूर अइडी (user id) या यजूरनेम और 

पासर्डव (password) डाफलए । 

 

 

 

 

http://drive.google.com/
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Step- 3 ऄब अपका गगूल ड्राआर् ऄकाईंट ओपेन हो जाएगा। यहाूँ अपको Download Drive for PC 

का बटन फदखाइ दगेा । 

 

आस बटन पर फक्लक करते ही googledrivesync नाम की एक छोटी से एफप्लकेशन अपके कंप्यटूर में 

डाईनलोड हो जाएगी । 

    

  

 

Step- 4 ऄब आस अआकॉन पर माउस से डबल फक्लक कर आन्स्टाल कर लीफजये कुछ सेकंडो या फमनटों में 

गगूल ड्राआर् डाईनलोड होकर अपके कंप्यटूर में स्थाफपत हो जाए गा और अपके कंप्यटूर (लैपटॉप या 

डेस्कटॉप) पर गगूल ड्राआर् का िोलडर बन जाएगा । 
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Step- 5 बस आतनी प्रफिया से अपके गगूल ड्राआर् प्रयोग करने को तैयार है  । ऄब बस अपको जो कुछ भी 

गगूल ड्राआर् में संरफक्षत (save) करना है, बस र्ह िोलडर म ेकॉपी कर दीफजये और र्ह डाटा कुछ ही समय 

में अपने अप ऑनलाआन सेर् हो जाएगा। जो भी िाआल गगूल ड्राआर् म े संरफक्षत (save) या क्लाईड पर 

चली (upload) जाएगी । 

जहााँ चाहें र्हााँ पाए ंअपना डाटा 

 

क्लाईड स्टोरेज को आस्तेमाल करने का मज़ा तब और बढ़ जाता ह ैजब अपकी हर िाआल, हर िोटो , हर 

म्यफूजक, ईन तमाम कंप्यटूर, िोन, टबलेट पर मौजदू रह ेजो अप रो ज आस्तेमाल करते है , आसके फलए 

dropbox, google drive या जो भी क्लाईड सफर्वस अप आस्तेमाल कर रह ेह ैको हर फडर्ाआस पर 

डाईनलोड कर लें, लेफकन लॉग आन करने के फलए ऄपना र्ही यजूरनेम (username) और पासर्डव आस्तेमाल 

करें जो अपने पहली बार बनाया था  । ऄब अपके काम की हर िाआल, यहाूँ भी मौजदू फमलेंगी । अप ऄगर 
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फकसी िाआल में कुछ बदलार् करते ह ैतो र्ो दसूरी  जगह खदु ब खदु बदला हुअ फदखगेा  । तो ह ैना क्लाईड 

भण्डारण कमाल का और हो गयी न पेन ड्राआर् की छुट्टी ? 

 

क्लाईड स्टोरेज का आस्तेमाल करना बेहद असान है  । Dropbox )ड्रॉपबॉक्स), GoogleDrive (गगूल 

ड्राआर्), SkyDrive (स्काआ ड्राआर्) , Sugersync (सगुर फसंक), Box (बॉक्स) जसैी तमाम सफर्वसेस में से 

ऄपनी पसंद के कोइ भी क्लाईड सफर्वस को चनुे , फसिव  एक बार जो भी क्लाई ड सफर्वस अप आस्तेमाल करना 

चाहें, ईसका सॉफ्टर्येर ऄपने कंप्यटूर या िोन में डाईनलोड (download) कर लें  । कौन सी क्लाईड 

सफर्वस सबसे ऄच्छी है  ? आस बहस म ेज्यादा पड़ने की जरूरत नहीं है  । प्रत्येक की ऄपनी खफूबयाूँ और 

कफमयाूँ हो सकती है  और अप पर ये पाबंदी नहीं ह ैफक  अप फसिव  एक ही क्लाईड सफर्वस आस्तेमाल क रें । 

अप चाहें तो एक साथ कइ क्लाईड सफर्वस का आस्तेमाल कर सकते हैं । 

लेफकन शरुुअत अप Dropbox )ड्रॉपबॉक्स), GoogleDrive (गगूल ड्राआर् ), Sky Drive (स्काआ 

ड्राआर्) से कर सकते हैं, जो बेहद लोकफप्रय और भरोसेमदं है । लेफकन क्लाईड स्टोरेज में ध्यान दनेे र्ाली कुछ 

बातें ह ैजसैे क्लाईड स्टोरेज पर रखी गयी फकसी चीज़ को फकसी दसूरे कंप्यटूर या मोबाआल पर हाफसल करने 

के फलए आटंरनेट का  कनेक्शन होना जरूरी है , आसके बगरै अप अपने िोन या कंप्यटूर पर फकसी िाआल को 

दखे तो सकते ह ैपर फकसी को भजे नहीं सकते  । आटंरनेट ऄगर धीमा ह ैतो बड़ी िाआल को ऄपलोड करना 

और डाईनलोड करना दोनों बेहद बोररंग हो जाता ह ै। 
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3.6 आई.सी.टी. के उपयोग में सुरक्षा का ध्यान 

कंप्यटूर पर आन्टरनेट संबंधी या ऄन्य ईप योग करने के साथ -साथ ईसका रख रखार् भी बहुत अर्श्यक है  । 

कभी अपने फकसी को कहते हुए सनुा होगा फक मरेे कंप्यटूर में र्ायरस लग गया है  । ये र्ायरस लगना क्या 

होता ह ै? कंप्यटूर में र्ायरस लगने का मतलब कंप्यटूर का अफंशक ख़राब होना समझा जा सकता ह ै। 

कंप्यूटर र्ायरस-  

कंप्यटूर र्ायरस एक सॉफ्टर्येर प्रोिाम ह ैजो कंप्यटूर के काम करने  के ढंग को बदल दतेा है  । र्ायरस के 

कारण कंप्यटूर कािी धीमी गफत से कायव करता है  । कंप्यटूर र्ायरस कंप्यटूर में कइ कारणों से अ जाता ह ै

कंप्यटूर में र्ायरस अने के फनम्नफलफखत स्रोत हैं-  

1. आन्टरनेट 

2. पेन ड्राआर् 

3. एक्सटनवल हाडव फडस्क 

4. CD/DVD 

5. ममेोरी काडव अफद । 

कंप्यूटर को र्ायरस से कैसे बचाया जा सकता है? 

कंप्यटूर में जब र्ायरस का हमला होता ह ैतो कंप्यटूर को बचाना ऄफत अर्श्यक हो जाता है  । कंप्यटूर को 

र्ायरस से बचाने के फलए हम कंप्यटूर में एक सॉफ्टर्येर डाल  सकत ेहैं फजसे एटंी -र्ायरस के रूप में जाना 

जाता है  । एटंी-र्ायरस एक सॉफ्टर्येर प्रोिाम ह ैफजससे कंप्यटू र में अये हुए र्ायरस को ख़त्म कर ता ह ै । 

कंप्यटूर को तेज रखने के फलए हम एटंी -र्ायरस को ऄपने कंप्यटूर फडर्ाआस पर आनस्टॉल करते हैं । कंप्यटूर पर 

एटंी-र्ायरस डालने के बाद कंप्यटूर ऐसा प्रोटे क्ट होता ह ैफक कोइ भी र्ायरस का ईसपर हमला नहीं हो 

सकता ह ैऔर फिर कंप्यटूर तेजी के साथ काम करता रहता है  । बाजार में बहुत सारे एटंी -र्ायरस मौजदू हैं 

फजसे हम खरीद कर ऄपने कंप्यटूर में आनस्टॉल (install) कर सकते हैं । कुछ एटंी-र्ायरस ये हैं: 

1. नॉटवन फसक्यरूरटी (Norton Security) 

2. फक्र्क हील (Quick Heal) 

3. ऄफर्रा (Avira) 

4. एर्ीजी एटंीर्ायरस (AVG) 

5. के सेर्ने टोटल फसक्यरूरटी (K7 Total Security) 

6. माआिोसॉफ्ट फसक्यरूरटी एसेंफशयलस(Microsoft Security Essentials) 

7. कास्परस्काइ आन्टरनेट फसक्यरूरटी (Kaspersky Internet Security) 

8. मकैैफ़ी आन्टरनेट फसक्यरूरटी (McAffee Internet Security) 
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र्ायरस से बचार् के कुछ और तरीके – 

1. कंप्यटूर में फकसी भी ऄजंान व्यफक्त का ममेोरी काडव या पेन ड्राआर् न लगार्ें । 

2. कंप्यटूर पर आन्टरनेट चलाते समय authentic र्बेसाआट पर ही जाएूँ । 

3. कंप्यटूर में pirated (डुप्लीकेट फकया हुअ) CD/DVD न लगार्ें । 

4. कंप्यटूर पर ईलटे सीधे (फजसकी जानकारी न हो) सॉफ्टर्येर न install करें । 

5. कंप्यटूर पर पासर्डव लगाकर रखें । 

3.7 इन्टरनेट आधाररत दूरस्थ शिक्षा के नए रुझान 

परंपरागत फशक्षा तथा दरूस्थ फशक्षा के साधनों में आन्टरनेट  के समागम से आस क्षेत्र  में िांफतकारी पररर्तवन अए 

हैं । अज ऄफधगम प्रफिया केर्ल परम्परागत स्रोतों तक सीफमत नहीं ह ैबफलक आसमें आलेक्रॉफनक मीफडया, 

सचूना एर् ं संचार तकनीकी के स्रोतों का भी व्यापक ईपयोग फकया जा रहा है  । आन्टरनेट के फनम्नफलफखत 

साधनों का दरूस्थ फशक्षा के ऄतंगवत प्रभार्ी फशक्षण-ऄफधगम प्रफिया के फलए ईपयोग प्रचलन में ह:ै 

ई-मेल- 

इ-मले के बारे में अपने फपछले सेमसे्टर में  जाना है  । इ-मले के द्वारा सचूना का रांसफमशन एक कंप्यटूर से 

दसूरे कंप्यटूर में आन्टरनेट के माध्यम से फकया जाता है । भजेी गयी सचूना को संिफहत फकया जा सकता ह ैऔर 

फप्रंट भी फलया जा सकता ह ै। 

ब्लॉग- 

 ब्लॉफगग अपको र् अपके छात्रों को फर्मशव करने की , फलफखत चचावओ ंर् ऑनलाआन फर्चार फर्मशव , फनजी 

या सार्वजफनक रूप से ईपलब्ध करता है ।यहाूँ भफर्ष्य में ईपयोग के फलए सामिी संिफहत भी फकया जा सकता 

ह ै। जब छात्रों को ये ज्ञात होगा फक ईनके फकए गए कायों के फर्षय में ऄन्य लोग रूफच रखते हैं तो र् ेऄफधक 

ऄच्छे से प्रदशवन करेंग े। 

ब्लॉग एक कक्षा र् छात्र के कायव को प्रकाफशत करन ेका सबसे असान तरीका है  । आस पर फशक्षक फबना 

डोमने नाम दजव फकए या HTML सीख ेफबना ऄपना पाठ्यिम और ऄन्य कोइ भी तथ्य पोस्ट कर सकते हैं । 

ब्लॉफगगं का प्रयोग कइ प्रकार से फकया जा सकता ह ैयथा– एक चचाव-मचं (Discussion Forum) स्थाफपत 

करने में, फर्षय अधाररत संफक्षप्त सम सामफयक घटनाओ ंर् लेखों को पोस्ट करने में , छात्रों के फकसी फर्षय 

पर फर्चार या सझुार् अमफंत्रत करके , फर्फभन्न र् गवकक्षों के मध्य सम्प्रेषण स्थाफपत करने  और ऑनलाआन 

तस्र्ीरों र् गहृकायव पोस्ट करने में अफद । 

शडशजटल पुस्तकालय- 
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एक फडफजटल या आलेक्रॉफनक पसु्तकालय फडफजटल र्स्तओु ंका एक कें फित संिह ह ैफजसम ेपाठ , दृश्य 

सामिी, ऑफडयो सामिी, और र्ीफडयो सामिी , आलेक्रॉफनक मीफडया स्र्रूपों के रूप में जमा होते हैं  । आसमें 

कंप्यटूर नेटर्कव  के जरर ए सामिी स्थानीय रूप से संिफहत होती है  । एक आलेक्रॉफनक पसु्तकालय सचूना 

पनुप्रावफप्त प्रणाली का एक प्रकार ह ै। 

फडफजटल पसु्तकालय के ईदाहरण 

र्बे साआट्स फर्र्रण 

http://www.nationallibrary.gov.in/ Ministry of culture, government of India  

http://www.ulib.org/index.html Carnegie Mellon University & Partners 

http://www.dli.gov.in/ Digital Library of India hosted by ERNET 

India 

http://www.vigyanprasar.gov.in/digilib/ VigyanPrasar Science Portal 

http://www.healthlibrary.com HealthEducation Library for people (HELP), 
Mumbai 

सामाशजक बुकमाशकिं ग-  

सामाफजक बकुमाकव  आटंरनेट पर ईपलब्ध सचूना के फर्शाल राफश को व्यर्फस्थत करने के फलए एक मागव है  । 

एक सामाफजक बकुमाकव  प्रणाली ईपयोगकतावओ ंको दसूरों के साथ ऄपने बकुमाकव  शयेर करने की ऄनमुफत 

और समान फहतों र्ाले लोगों के समहू के साथ शाफमल होने की ऄनमुफत दतेा है  । एक स्कूल में आसका ऄथव ह ै

सहयोगी अपस में शफैक्षक र्बे साइट शयेर कर सकते हैं और छात्र फर्षय सम्बन्धी र्बे साइट को शयेर  (या 

साझा) कर सकते हैं । सामाफजक बकुमाकव  स्रोत फनम्नांफकत हैं: 

 Diigo 

 Evernote 

 Springpadit 

 WebKlipper 

 

सामाशजक नेटर्कव - 

क्या अप ऄपने फकसी फबछड़े हुए सम्बन्धी या फमत्र से फमलना चाहते हैं  ? अपने कभी सोचा ह ैके अपका 

फबछड़ा हुअ दसर्ीं कक्षा का फमत्र यफद अपको दबुारा फमल जाये तो फकतना ऄच्छा लगगेा  ? कंप्यटूर पर 

आन्टरनेट के माध्यम से हम ऄपने पराये कइ फमत्रों से फमल सकते हैं और ये काम सोशल नेटर्फकिं ग साआट्स से 
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असानी से संभर् है  । आन्टरनेट पर बहुत सारी सोशल नेटर्फकिं ग साआट्स ह ैजो लोगों को जोड़ने का काम 

करती है । आस साआट्स पर हम ऄपनी बातों , भार्नाओ ंऔर सचूनाओ ंको दसूरों से बांट सकते हैं , दसूरों की 

प्रफतफिया ले सकते हैं , दोस्तों से बात कर सकते हैं  । सोशल नेटर्फकिं ग साआट्स पर लोग ऄपना ऄकाईंट 

खोलते हैं और फिर दसुरे लोगों का नाम डाल कर ढूंढते हैं । 

र्बे पर तेज़ी से बढ़ते हुए ऑनलाआन सामाफजक नेटर्क्सव का एक स्थान ह ैजहाूँ लोग सचूना और र्हृद ्फर्षयों 

पर ऄपनी राय र् संसाधन शयेर करते हैं । िेसबकु, ट्फर्टर अफद ऐसी ही कुछ ऑनलाआन सामाफजक साआट्स 

हैं जो नॉन-अकादफमक हैं । फकन्त ुफर्शषे र्बेपेज एर् ंिपु के फनमावण एर् ंप्रसार से  शफैक्षक गफतफर्फधयों को भी 

आन सोशल साआट्स पर फियाफन्र्त फकया जा रहा ह ै। कइ प्रमखु शफैक्षक संस्थान ऄपना िेसबकु पेज भी बना 

फलया ह ै। कुछ ऐसे भी सोशल नेटर्फकिं ग साआट्स हैं जो फर्फशष्ट रूप से फशक्षा के के्षत्र में लोगों को जोडती है  । 

एकेडेफमया (academia.edu), ररसचवगटे (researchgate.com), स्लाआडशयेर (slideshare.net) अफद 

सर्ावफधक प्रयोग में अने र्ाली शफैक्षक सामाफजक नेटर्कव  साआट्स  हैं । ये साआट्स सामिी , फर्चारों, 

मलटीमीफडया अफद साझा करने के साथ-साथ फशक्षकों को ऄपने छात्रों तथा ऄन्य फशक्षकों के साथ कनेक्ट 

होने में सक्षम बनाती ह ै। 

ओईआर (OER)- 

मकु्त शफैक्षक संसाधन (ओआअर) की ऄर्धारणा का फकसी भी शफैक्षक संसाधनों (पाठ्यिम सामिी, पाठ्य 

पसु्तकें , र्ीफडयो, मलटी-मीफडया और फशक्षण-ऄफधगम में ईपयोग अन े र्ाल े ऄन्य सामिी) से ह,ै फजसके 

आस्तेमाल के फलए फकसी रॉयलटी या लाआसेंस िीस के भगुतान करन े की अर्श्यकता नहीं होती ह ै । यह 

फशक्षकों और छात्रों के ईपयोग के फलए खलेु तौर पर ईपलब्ध होते हैं । आन मकु्त साधनों के व्यापक प्रसार से 

संसाधनों के ईपयोग और कािी लोगों को ईनके योगदान को साझा करन ेका ऄर्सर फमलता ह ै । फशक्षकों 

और छात्रों तक फन:शलुक, ऄनकूुलनीय और ईच्च गणुर्त्ता शफैक्षक सामिी ईपलब्ध कराने की फदशा में एक 

र्फैिक प्रर्फृत्त का फनमावण हो रहा ह ै ।  कइ राष्रीय तथा ऄतंरावष्रीय संस्थानों ने ओआअर के फर्कास तथा 

प्रसार की ओर ऄिणीय भफूमका फनभाइ ह ै । भारत में भी कइ  फर्िफर्द्यालयों ने मकु्त शफैक्षक संसाधन को 

ईपलब्ध और सलुभ करान ेकी फदशा में कदम बढाए हैं । आग्नू सफहत कइ मकु्त फर्िफर्द्यालयों ने मकु्त शफैक्षक 

संसाधनों की ईपलब्धता को साथवक बनाया ह ै। 

मानर् संसाधन फर्कास (एम.एच.अर.डी) मतं्रालय भारत सरकार ने ओपनशफैक्षकसंसाधनकेएकराष्रीयभडंार 

(NROER) की शरुूअत की ह ै। आसका फर्कास स्कूली फशक्षा और साक्षरता फर्भाग के संयकु्त प्रयास द्वारा 

फकया गया ह ै । मानर् संसाधन फर्कास मतं्रालय, भारत सरकार, केन्िीय शफैक्षक प्रौद्योफगकी संस्थान एर् ं

राष्रीय शफैक्षक ऄनसंुधान और प्रफशक्षण पररषद ्आस ररपॉफजटरी के प्रायोजक ह ै। 
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3.8 सारांि 

अज आन्टरनेट पर दफुनया की ऄलग-ऄलग माध्यमों , भाषाओ ंतथा फर्षयों की तमाम शफैक्षक सामफि यां 

ईपलब्ध हैं । ये सभी सामफियां अप अर्श्यकता  ऄनसुार आन्टरनेट के माध्यम से प्राप्त फकए जा सकते हैं । 

अज आन्टरनेट ने हमारे सामन ेऐसी एक सफुर्धा ईपलब्ध करा दी ह ै फक दफुनया की लाखों मफुित, ऑफडयो, 

फर्फडयो, डाटा एर् ंफचत्र अधाररत सामिी कंप्यटूर के एक फक्लक पर ईपलब्ध ह ै। ऄतः यह कहा जा सकता 

ह ैकी आन्टरनेट एक ऐसा टूल ह ैफजससे दफुनया में ईपलब्ध तमाम मफुित , ऑफडयो, र्ीफडयो जसैी सामफियां , 

कंप्यटूर, लैपटॉप, एडं्राआड मोबाआल सेट्स पर दखेी, सनुी एर् ंपढ़ी जा सकती है । यह संपणूव व्यर्स्था फडफजटल 

रूप में आन्टरनेट पर ईपलब्ध रहती ह ैफज से असानी से डाईनलोड कर ऄपने कंप्यटूर फडर्ाआस में सरुफक्षत रखा 

जा सकता ह ैऔर ईसका पनुः ईपयोग अर्श्यकतानसुार फकया जा सकता है । 

क्लाईड स्टोरेज का आस्तेमाल करके अप बड़ी से बड़ी िाआल फबना  फकसी एटेचमेंट र्ाली इ -मले की तरह 

फकसी को असानी से भजे सकते है  । यही नहीं अपकी िाआल हमशेा के फलए सरुफक्षत हो जाती ह ैऔर एक 

भरोसेमदं बैक-ऄप बन जाता ह ै। क्लाईड स्टोरेज  का मतलब ह ैकी अपका डाटा , अपकी िाआल, अपके 

िोन और कंप्यटूर के ऄलार्ा फकसी दसूरी जगह, फकसी क्लाईड सेर्ा प्रदाता कंपनी के ररमोट सर्वर पर मौजदू 

रहता है  । यह डाटा अपके यजूरनेम (username) और पासर्डव (password) द्वारा संरफक्षत होता है  । 

Dropbox )ड्रॉपबॉक्स), GoogleDrive (गगूल ड्राआर् ), SkyDrive (स्काआ ड्राआर्) , Sugersync 

(सगुर फसंक ), Box (बॉक्स) जसेै कइ क्लाईड सेर्ाएूँ मौजदू हैं जो फबना फकसी शलुक के क्लाईड स्पेस 

ईपलब्ध कराते हैं । 

कंप्यटूर र्ायरस एक सॉफ्टर्येर प्रोिाम ह ैजो कंप्यटूर के काम करने के ढंग को बदल दतेा है  । र्ायरस के 

कारण कंप्यटूर कािी धीमी गफत से कायव करता है  । कंप्यटूर र्ायरस कंप्यटूर में कइ कारणों से अ जाता ह ै

जसैे- आन्टरनेट, पेन ड्राआर्, एक्सटनवल हाडव फडस्क, ममेोरी काडव अफद । कंप्यटूर को र्ायरस से बचाने के फलए 

हम कंप्यटूर में एक सॉफ्टर्येर डालते हैं फजसे एटंी -र्ायरस के रूप में जाना जाता है  । एटंी-र्ायरस एक 

सॉफ्टर्येर प्रोिाम ह ैफजससे कंप्यटूर में अये हुए र्ायरस को ख़त्म करता ह ै।  

3.9  स्र्-मूलयांकन 

 कंप्यटूर और आन्टरनेट दोनों एक ही चीज ह ै। (सही/गलत) 

 क्लाईड अधाररत भण्डारण के फलए आन्टरनेट की अर्श्यकता पड़ती ह ै। (सही/गलत) 

 ओइअर के आस्तेमाल के फलए लाआसेंस की जरुरत होती ह ै। (सही/गलत) 

 कंप्यटूर र्ायरस का संबंध कंप्यटूर प्रोिाम से ह ै। (सही/गलत) 
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अध्ययन कें द्र पर समूह में की जाने र्ाली गशतशर्शधयााँ 

 आन्टरनेट से फर्षय संबंधी सामिी को ढूंढे तथा जरूरत के ऄनसुार लाआब्रेरी को कुछ महत्र्पणूव 

अलेख से समदृ्ध बनाए ं। 

 चार-चार प्रफशक्षओु ंका समहू बना कर फर्लक्षण पफक्षयों की तस्र्ीरों को आन्टरनेट से आकट्टा कर एक 

पॉर्रपॉआटं प्रस्तफुत बनाए ं। 

 आन्टरनेट से डॉ. सर्पेलली राधकृष्णन, ज़ाफकर हुसैन या ऄन्य फशक्षाफर्द के भासन को आन्टरनेट पर 

ढूंढें तथा  फर्द्याफथवयों को सनुाए ं। 

 फर्द्याफथवयों के साथ कक्षा में गगूल मपै पर ऄपने राज्य, फजला, मोहलले को ढूूँढ कर ऄपने फर्द्यालय 

को ढूंढने प्रयास करें । 
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आकाइ – IV 

शिक्षण-अशधगम में अन्य संचार संसाधनों का उपयोग  

 

4.1 पररचय 

4.2     सीखने के ईद्दशे्य 

4.3  परू्व ऄनभुर् 

4.4   शिक्षण ऄशधगम में ईपयोगी हाडवर्येर और सॉफ्टर्येर संसाधन 

4.5 हणै्ड-हले्ड ईपकरण का ईपयोग 

4.6 सार्वभौशमक ईपयोग हते ूशहदंी भाषा में कंप्यटूर का संचालन र् प्रयोग  

4.7 प्राकृशतक शर्ज्ञान, सामाशजक शर्ज्ञान, भाषा अशद शर्षयों के शलए सचूना एर् ंसंचार संसाधन 

4.8    सारांि 

4.9   स्र्-मलू्यांकन 
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4.1 पररचय  

शिक्षण-ऄशधगम प्रशिया में सचूना र् संचार तक नीकी के ईपयोग (जसैे- रेशडयो,  टीर्ी र् ऄन्य आलेक्ट्रॉशनक 

यंत्रों) के बारे में हम परू्व के आकाइ में पढ़ चकेु हैं । मोबाआल का ईपयोग भी आतना सरल हो गया ह ैशक ज्यादातर 

लोग आसका ईपयोग करने में सक्षम ह ै। अज सचूना तथा संचार तकनीकी (ICT) का ईपयोग शिक्षा के क्षेत्र 

में बखबूी हो रहा है  । ऄब लोग एडं्रायड अधाररत मोबाआल और टैबलेट का ईपयोग कर रहें हैं  । शहदंी भाषा 

में कंप्यटूर तथा मोबाआल का संचालन सलुभ होने से आसके ईपयोगकतावओ ंकी संख्या भी काफी बढ़ी ह ै । 

अज ऄक्ट्सर यह सनुने को शमलता ह ैशक ऄमखु चीज आटंरनेट या नेट पर ईपलब्ध ह ै। लेशकन शजन्हें आटंरनेट में 

जाकर शकसी सामग्री को ढूंडने का ऄर्सर नहीं शमला हो , ईनके शलए यह सोच पाना मशुश्कल है  । दसूरी 

महत्र्परू्व बात यह ह ैशक शकस सामग्री को कहााँ से ले और कैसे ईसका ईपयोग करें , यह तब संभर् ह ैज ब 

कोइ व्यशि नेट के बशुनयादी ग शतशर्शधयों से पररशचत हो  । अजकल एडं्राआड मोबाआल फ़ोन या ऄन्य स्माटव 

फ़ोन से लोगों के बीच बातचीत , शचत्र र् शर्शडयो भजेने की बात बहुत ही सामान्य शिया के रूप में  दखेी जा 

रही है । आसी तरह की तमाम दशैनक गशतशर्शधयों को दखेते हुए अज यह जरुरी ह ैहम आन ईभरते टेक्ट्नोलॉजी 

का िैशक्षक कायों में लगायें  । सचूना तथा संचार तकनीकी का क्षेत्र काफी प्रगशतिील है , प्रौद्योशगकी में शनत्य 

नए बदलार् अ रह ेहैं । शिक्षा जगत में आसके प्रयोग की संभार्नाए ंलगातार बढ़ रही है । आसके शलए जरूरी ह ै

शक हम नए संचार तकनीकों से ऄपने को लै स करें और शर्शभन्न ऑपरेशटंग शसस्टम एर् ंप्लेटफॉर्मसव के बारे में 

एक सामान्य समझ बना यें । आन बदलती पररशस्थशतयों में हम ेकुछ सॉफ्टर्येर को ऑपरेट करने  तथा कुछ 

ईपकरणों के िकै्षशणक कायों में बेहतर आस्तमेाल करने का ऄभ्यास करना होगा  । ईपरोि बातों को ध्यान में 

रखते हुए आस पाठ के शर्षयर्स्त ुशर्कशसत शकये गए है  । प्रस्ततु आकाइ में हम शिक्षण-ऄशधगम प्रशिया में कुछ 

ऄन्य संचार संसाधनों के ईपयोग के बारे में जानने की कोशिि करेंगे  । शजनका आस्तेमाल शर्गत कुछ र्षों में 

काफी तेजी से हुअ ह।ै हम जानेग ेशक आनका ईपयोग कैसे और शकस तरह से शकया जा सकता है । 

4.2 सीखने के उदे्दश्य 

आस आकाइ की समझ बन जाने के बाद अप ऄपने अस-पास ईपलब्ध शर्शभन्न संचार संसाधनों का शिक्षण में 

बेहतर ईपयोग करने की शस्थशत में होंगे । शर्द्याशथवयों को शर्शभन्न शर्षयों से सर्मबंशधत ऄर्धारणाओ ंको बेहतर 

ढंग से समझाने के शलए आन्टरनेट पर ईपलब्ध सामग्री का प्रयोग कर सकें गे  । र् ेकक्षा में शिक्षण हते ुऄपनी 

अर्श्यकता की सामग्री ढूाँढ पा ने में , संरशक्षत कर पाने में , पनुः प्राप्त करने में तथा दसूरे   को ऑनलाआन या 

ऑफलाआन हस्तांतररत कर पाने में सक्षम होंगे  । एडं्रायड अधाररत मोबाआल र् टैबलेट के प्रशत  भी  एक 

बेहतर समझ बन पाएगी और साथ ही र् ेशहदंी भाषा द्वारा कंप्यटूर तथा मोबाआल से कायों को कर पाने में 

सक्षम होंग े।  
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4.3 पूर्व अनुभर् 

परू्व आकाइ में अप आन्टरनेट के प्रयोग से ऄच्छी तरह से पररशचत हो चकेु हैं  । प्रशिक्ष ु कंप्यटूर की सामान्य 

समझ एर् ंईपयोग से पररशचत हैं । आन जानकाररयों का लाभ ईठाते हुए हमें शिक्षण- ऄशधगम प्रशिया में ऄन्य 

संचार संसाधनों का ईपयोग करना सीखना होगा। 

4.4 शिक्षण अशधगम में उपयोगी हार्वरे्यर और सॉफ्टरे्यर संसाधन  

हार्वरे्यर  

 फ्लैट स्िीन मॉशनटर  

 ऄच्छी गणुर्त्ता र्ाली शप्रंटर मिीन  

 स्कैनर  

 शडशजटल कैमरा 

 बाह्य भण्डारण 

 पोटेबल भण्डारण  

सॉफ्टरे्यर   

 माआिोसॉफ्ट ऑशफस  

 एनकाटाव  

 गगूल ऄथव  

 

4.5 हैण्र् हेल्र् उपकरण का उपयोग  

हणै्ड हले्ड ईपकरणों का संबंध छोटे तथा हाथ में असानी से रख कर ईपयोग शकए जाने र्ाले ईपकरणों से है । 

आसके ऄतंगवत स्माटव फ़ोन तथा टेबलेट जसेै ईपकरण अते हैं । ये सभी स्माटव फ़ोन शकसी न शकसी मोबाआल 

अधाररत ऑपरेशटंग शसस्टम पर कायव करते हैं । मोबाआल प्रचालन तंत्र  (Mobile operating system) 

र्ह प्रचालन तंत्र ह ैजो मोबाआल यशुियों (जसैे मोबाआल तथा टेबलेट) पर ऄन्य ऄनपु्रयोग या एप्लीकेिन या 

सॉफ्टर्येर चलाने में मदद करता है  । यह शलनक्ट्स, शर्न्डोज अशद प्रशसद्ध कर्मप्यटूर प्रचालन तंत्रों की तरह का 

ही शसस्टम सॉफ्टर्येर ह ैशकन्त ुऄभी ये कुछ सीमा तक छोटे और सरल हैं  । स्माटवफोनों पर पाये जाने र्ाले 

प्रचालन तंत्रों  में शसशर्मबयन ओएस  (Symbian OS), iPhone OS, RIM's BlackBerry OS, 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%A8_%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%9C&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%93%E0%A4%8F%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
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माआिोसॉफ्ट की Windows Mobile (marketed as Windows phone), Android और Maemo 

प्रमखु हैं  । Android, Web OS और Maemo सभी शलनक्ट्स अधाररत ऑपरेशटंग शसस्टम हैं । आन 

ऑपरेशटंग शसस्टम में एडं्राआड , एप्पल अइओएस , शर्डंोज मोबाइल अशद ज्यादा प्रचशलत हैं । अजकल 

एडं्राआड अधाररत हणै्ड हले्ड ईपकरणों की धमू है । 

क्ट्या अपने एडं्राआड फ़ोन का आस्तेमाल शकया ह ै ? परुाने (एडं्राआड रशहत) फ़ोन तथा नये एडं्राआड यिु फ़ोन के 

मध्य अप क्ट्या ऄतंर पाते हैं ? अआये  हम  एडं्राआड शसस्टम के शर्षय में जानने का प्रयास  करते हैं । एडं्राआड 

शलनक्ट्स पर अधाररत एक मिु स्रोत (ओपन सोसव) प्रचालन तंत्र  ह ैजो मखु्यतः मोबाआल फोन और टैबलेट 

कंप्यटूर जसैे टचस्िीन ईपकरणों के शलए बनाया गया है  । एक प्रमखु बात यह ह ैशक एडं्रॉयड एक मिु 

स्रोत लाआसेंस के ऄतंगवत अने र्ाला ऑपरेशटंग सॉफ्टर्येर ह ै । ऄक्ट्टूबर 2003 में संयिु राज्य 

ऄमरेरका के कैशलफ़ोशनवया राज्य के  पालो अल्टो  नामक नगर में एडंी रूबीन 

तथा ऄन्य ने एण्ड्राआड आनकापोरेिन की स्थापना की । बाद मे , सन 2005 में 

गगूल द्वारा आस का ऄशधग्रहण कर शलया गया । पहला ऍण्ड्रॉआड संचाशलत फोन 

ऄक्ट्टूबर 2008 में बेचा गया  । एडं्रॉयड का यजू़र आटंरफेस स्पिव पर अधाररत 

ह,ै और स्र्ाइशपंग , टैशपंग, शपंशचंग (ईाँगशलयों की मदद से ) जसैी शियाओ ंकी 

मदद से ईपयोगकताव स्िीन पर र्स्तओु ं का शनयंत्रण कर सकता है  । 

ईपयोगकताव के हर ऄनशुिया पर ईसे तरंुत पररणाम शमलता ह,ै जो की ईसके 

ऄनभुर् और सहज बनाती है । एडं्रॉयड के होमस्िीन अमतौर पर एप्लीकेिन या एप्प और शर्ड्जटे (टूल) के 

िॉटवकट या शचन्हों से भरे होते हैं । 

एडं्रॉयड पर चलने र्ाले एप्प की संख्या शदनों-शदन बढ़ती जा रही ह ै । 

आन्हें गगूल प्ले स्टोर से डाईनलोड करके प्राप्त शकया जा सकता है  । 

गगूल हर छह से नौ महीनो में एडं्रॉयड के शलए महत्र्पणूव ऄद्यतन (या 

ऄपडेट) प्रदान करता है, जो की र्शृद्धिील होते हैं  । एडं्रॉयड का सबसे 

नर्ीनतम प्रमखु ऄद्यतन एडं्रॉयड 4.4 शकटकैट ह ै।  

टेबलेट कंप्यटूर  या पीसी एक स्लेटनमुा पतली  मोबाआल कंप्यशूटंग यशुि होती है  । आस यशुि को चलाने के 

शलए टचस्िीन या स्टाआलस की सशुर्धा होती है  । टेबलेट पीसी ईपयोग में बेहद सरल होते हैं  । आनका प्रयोग 

प्रायः ऐसे स्थानों पर प्रयोग होता ह ैजहां अम लैपटॉप या नोटबकु कंप्यटूर काम में नहीं अती या काम ठीक 

तरीके से नहीं कर पाती हैं  । टेबलेट पीसी एक छोटी सी डायरी के  अकार की होती ह ैशजसका 

प्रयोग आन्टरनेट सशफव ग, प्रोजके्ट्ट प्लाशनंग, र्ीशडयो शफल्में दखेने , टीर्ी दखेने , संगीत सनुने या इ रीशडंग यानी 

ऄखबार, पसु्तकें  अशद पढ़ने के काम अती है  । कइ कायवक्षेत्रों जसैे स्र्ास््य , शिक्षा और फील्डर्कव  में 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:App_Revenue_from_Google_Play.jpg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Xo3-fuse-2.jpg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%A8_%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B2_%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%A8
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%88%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%88%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%9F%E0%A4%B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A4%9A%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8B_%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8B&action=edit&redlink=1
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टेबलेट पीसी का खासा चलन शदखाइ दतेा है  । फील्ड र्कव  जसेै शक माकेशटंग अशद में र्सेै भी आस तरह के 

टेबलेट पीसी की अर्श्यकता होती ह।ै   

हदैराबाद की प्रौद्योशगकी कंपनी नोिन आकं ने भारत में पहला टचस्िीन 

टेबलेट पीसी बनाया ह ैशजसमें गगूल के  मिु स्रोत संचालन प्रणाली एडं्रोआड, 

एनर्ीशडया की टेग्रा प्रोसेसर शचप और ऄमरेरकी कंपनी शपक्ट्सेल क्ट्यअूइ के 

शडस्प्ले स्िीन का प्रयोग शकया गया था ।  भारत सरकार  के मानर् संसाधन 

शर्कास मतं्रालय  ने जलुाइ 2010 में साक्षात नामक टैबलेट पीसी का 

प्रोटोटाआप पेि शकया शजसका शर्कास शर्शभन्न  अआअआटी ने शमलकर शकया 

ह ै । यह 10 आचं लर्मबा तथा 5 आचं चौडा टैबलेट पीसी ह ैजो शक  शलनक्ट्स प्लेटफॉमव पर चलता ह।ै यह 

शर्द्याशथवयों तथा शिक्षा के क्षेंत्र  को ध्यान में रखकर बनाया गया था । अम लैपटॉप और टेबलेट पीसी में कइ 

ऄतंर और ऄपनी- ऄपनी शर्िषेताए ंर् कशमयां हैं  । जसैे , माईस या की-बोडव की आसमें अर्श्यकता ही नहीं 

पडती, यह अरेख या गशणतीय अकंडों को सरलता से ऄशंकत कर लेता है , लेशकन आसकी कीमत शफलहाल 

ज्यादा है । एक ओर जहां आसकी टचस्िीन सशुर्धा ऄपने अप में फायदमेदं है, र्हीं स्िीन संर्देनिील होने 

के कारण ईसके टूटने का डर भी रहता ह ै। 

र्तवमान में सबसे ऄशधक टैबलेट  एडं्राआड संचालन प्रणाली (ऑपरेशटंग शसस्टम) र्ाले अ रह ेहैं  । एडं्राआड में 

ऄब शहन्दी समथवन भी ईपलब्ध है । शर्डंोज़ संचालन प्रणाली र्ाले टैबलेट कम हैं । आनमें भी शहन्दी समथवन 

ईपलब्ध ह ै। ब्लैकबेरी के ब्लैकबेरीओऍस र्ाले टैबलेट में शहन्दी समथवन शबलकुल नहीं ह ै।  

 

4.6 सार्वभौशमक उपयोग हेतु  शहंदी भाषा में कंप्यूटर का संचालन र् प्रयोग  

तकनीकी ईपकरणों एर् ंसंसाधनों की पहुाँच ऄशधक से ऄशधक ईपयोगकतावओ ंतक लाने के शलए यह 

अर्श्यक ह ैशक र् ेईन ईपकरणों या संसाधनों को ऄपनी भाषा में भी प्रयोग कर सकें  । आसी िम में कइ प्रयास 

शकए जा रह ेहैं । माआिोसॉफ्ट तथा google सशहत कइ कंपशनयों ने के्षत्रीय भाषा में कंप्यटूर तथा मोबाआल के 

प्रयोग हते ुकइ खोज शकए हैं , जो शनरंतर जारी ह ै । माआिोसॉफ्ट ऑशफस में ऄलग ऄलग भाषाओ ंमें काम 

करने के शलए अप माआिोसॉफ्ट शर्डंो ज और ऑशफस के भाषा सेशटंग्स द्वारा शहदंी भाषा के साथ ऄनकूुशलत 

कर सकते हैं । बहुत बार आसका चयन िरुुअत में ही करना होता ह ै । एडं्राआड अधाररत ईपकरणों में भी शहदंी 

में काम कर सकते हैं । 

यशद अपको शहदंी भाषा में दस्तार्जेों को टाआप करने की जरूरत ह ैतो अपको शक- बोडव (कंुजीपटल) के 

सर्मबंशधत की (कंुजी) को दबाया जाता है , शजससे ईस भा षा शर्शिष्ट का र्णव टाआप होता है  । ऑशफस 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Tablet.jpg
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%AA%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%B8%E0%A5%89%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%AF%E0%A4%B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%87%E0%A4%A1&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A4_(%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97_%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B8)
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%87%E0%A4%86%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%B8
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8D%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%89%E0%A4%87%E0%A4%A1
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BC
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%93%E0%A4%8D%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
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ऑटोमिेन शसस्टम के प्रयोग के दौरान शहदंी टाआशपंग के शलए यह अर्श्यक ह ैशक शहदंी फोंट्स कंप्यटूर में 

पहले से आनस्टॉल हों । यशद शहदंी फोंट्स पहले से आनस्टॉल नहीं ह ैतो ईसे आनस्टॉल कर लें  । जब अप शकसी 

भी ऑशफस ऑटोमिेन को खोलते हैं तो ईसके होम (Home) टैब में ही फॉण्ट को चनुने का शर्कल्प शमलता 

ह ैजहााँ से अप शहदंी फॉण्ट (शजसम ेअप शलखना चाहते हैं) चनु सकते हैं ।  

 

 

शहदंी शलखते (टाआशपंग करते) समय शक-बोडव द्वारा ऄलग-ऄलग र्णों को शनर्मन ऄलग ऄलग शक (key) से 

प्राप्त कर सकते हैं:  

 

कइ प्रकार के शहदंी फोंट्स ईपलब्ध हैं शजनम ेकुती- दरे् (सीररज फॉण्ट ), कृष्णा, चाणक्ट्य, ए-सपुर-शहदंी, 

डेर्शलस, र्ॉकमने अशद प्रमखु हैं । 

यशूनकोड फॉन्ट सामशूहक रूप से दशुनया भर से कइ ऄलग ऄलग भाषाओ ंऔर शलशपयों से व्यतु्पन्न मानक 

यशूनर्सवल कैरेक्ट्टर सेट (UCS) में मपै शकया जाता है । र् ेदशुनया भर में एक ही टाआपफेस के रूप में आस्तेमाल 

शकया जा सकता है, जो शक शकसी शर्िषे भाषा या आमजे सेट के शलए शर्शिष्ट हैं । पारंपररक कंप्यटूर फ़ॉन्ट्सके 

शर्परीत यशूनकोड फॉन्ट का प्रयोग करने का लाभ यह ह ै शक ईस फ़ॉन्ट के एन्कोशडंग से छे डछाड शकये शबना 

ऄलग कंप्यटूरों पर या शर्शभन्न सॉफ्टर्येर ऄनपु्रयोगों में आस्तेमाल शकया जा सकता है  । शकसी एक दस्तार्जे 

में यशूनकोड र्णव आनपटु करन ेके शलए ऄशतररि कदम की अर्श्यकता पड सकती ह ै। 

शहदंी टाआशपंग के शलए फोनेशटक अधाररत गगूल आनपटु टूल एक ऑफलाआन भाषा आनपटु संपादक है  ।  

शर्डंोज तथा िोम अधाररत ऑपरेशटंग शसस्टम के ईपयोगकतावओ ंको ऄगं्रेजी (QWERTY) की-बोडव के 

फॉण्ट का चुनाव यहााँ से करें  



59 
 

ईपयोग से समशथवत भाषाओ ंमें से शकसी में पाठ दजव करने के शलए ऄनमुशत दतेा है। शहदंी, बंगला, ईदूव, संस्कृत 

सशहत शर्डंोज के शलए गगूल आनपटु टूल 20 से ऄशधक भाषाओ ंमें ईपलब्ध है । 

ऄगर कोइ गगूल यशूनकोड फोंट्स ईपयोग कर शहदंी टाआप करना चाह ेतो ईसको कुछ और शर्स्तार से बताने 

की जरूरत होगी । ऄगर अपने गगूल आनपटु टूल तथा शहदंी यशूनकोड फोंट्स ऄपने कंप्यटूर में डाईनलोड कर 

शलया ह ैतो ईससे असानी से शहदंी के फॉण्ट टाआप कर सकतें है  । आसके शलए अपको पहले टास्क बार से 

आनपटु टूल में जा कर शहदंी भाषा चनुना होगा  । ऄब अप शकसी  शहदंी िब्द को ऄगं्रेजी में  फोनेशटक्ट्स के 

शहसाब से टाआप करें जो स्र्यं शहदंी में पररशणत होता स्िीन में शदखगेा । आस दौरान ईस िब्द से सर्मबंशधत ऄन्य 

अप्िन भी स्िीन में अपको शदखेंगे  । अर्श्यकतानसुार सही अप्िन को चनुकर अप एन्टर दबा दें और 

अपको ऄपेशक्षत शहदंी िब्द प्राप्त होगा । 

4.7 प्राकृशतक शर्ज्ञान, सामाशजक शर्ज्ञान, भाषा आशद शर्शभन्न शर्षयों के शलए सूचना 

एर्ं संचार संसाधन-  

आन्टरनेट एक बहुत ही महत्र्पणूव संसाधन ह ैशजससे हम ऄपनी जानकारी को काफी असानी और जल्दी से 

बढ़ा सकते हैं। हम पहले ही जान चकेु हैं के आन्टरनेट एक बहुत बडा जाल ह ैशजसके माध्यम से हम शकसी भी 

डाटा और सचूना तक असानी से पहुाँच सकते हैं  । शिक्षकऔर छात्र आन्टरनेट का प्रयोग ऄलग ऄलग तरीके 

से कर सकते हैं । 

ब्राउश ंग- आन्टरनेट, शिक्षकों और छात्रों को भारी और संदशभवत पसु्तकों को ढूाँढने में मदद करता है। शकसी भी 

शदए गए शर्षय-र्स्त ुके सन्दभव में ईससे जडेु र्बेसाआट पर जाकर ईसकी जानकारी प्राप्त कर सकते हैं  । जसैे- 

NCERT द्वारा प्रकाशित पाठ्यपसु्तकों को दखेना हो तो ईसके साइट पर जाकर यह दखेा जा सकता है । आसी 

तरह आन्टरनेट की व्यर्स्था में कइ ऐसे तरीके हैं शजससे शिक्षक , शर्द्याथी एक दसुरे से जडु कर शकसी शर्षय-

र्स्त ुपर चचाव कर सकते हैं। जसैे इमले, message box, chat room आत्याशद । 

ढंूढना- आन्टरनेट पर शकसी चीज़ को ढूंढना बहुत  असान ह ैआसके शलए आन्टरनेट पर बहुत सारे सचव आजंन 

मौजदू हैं। सचव आजंन शकसी भी ढूंढे गए शर्षय र्स्त ुको असानी से लाकर दतेा है  । ईदाहरण के तौर पर यशद 

हमें प्रकाि संशे्लषण के बारे में जानना ह ैतो हम शकसी सचव आजंन (जसैे-www.google.com) पर जाकर हम 

प्रकाि संशे्लषण (photo-synthesis) शलख कर ढूंढेंग ेतो ईसके बारे र्हां अपको ऄनेक र्बेसाआट के 

र्बेपेज के शलंक प्राप्त होंग ेजहााँ अप प्रकाि संशे्लषण संबंधी शर्शभन्न सचूनाए ंप्राप्त कर सकें गे  । आसी तरह 

यशद हमें सामाशजक शर्ज्ञान में शहटलर में के बारे जानना ह ैतो हम शहटलर शक परूी जीर्नी से लेकर फोटो, कायव 

अशद दखे सकते हैं और चचाव कर सकते हैं ।  

कुछ महत्र्पूणव रे्बसाइट शजसके द्वारा इन्टरनेट पर जानकारी प्राप्त की जा सकती है- 
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1. Scholar.google.com 

2. Google.com 

3. Khanacademy.org 

4. Wikipedia.org 

5. Khoj.com 

6. Answers.com 

7. Answers.yahoo.com etc. 

 

नए सामग्री को तैयार करना - शिक्षक या शर्द्याथी शकसी भी शर्षय- र्स्त ुपर प्रेजेंटेिन, र्तृशचत्र और दसूरे 

ओररशजनल मटेररयल तैयार करके  ईसे आन्टरनेट के माध्यम से ऄपने बीच बााँट  सकते हैं  । अप शकसी भी 

ब्लॉग, या सोिल नेटर्शकिं ग साआट्स पर जाकर ऄपने ऄनभुर्ों को ियेर कर सकते हैं । 

सूचना एर्ं सामग्री को एकीकृत करना- आटंरनेट पर सामग्री शिक्षण और शर्ज्ञान की शिक्षा को एकीकृत 

शकया जा सकता ह ै। शिक्षक शिक्षा के शलए शर्चारों को खोज सकते हैं  या आटंरनेट पर प्रकाशित सामग्री के 

अधार पर ऄपने स्र्यं सबका शडजाआन कर सकत ेहैं । 

 

4.8 सारांि 

 दशैनक गशतशर्शधयों में संचार तकनीकी के प्रयोग को दखेते हुए अज यह अर्श्यक हो गया ह ैशक हम आन 

ईभरते टेक्ट्नोलॉजी का िै शक्षक कायों में लगायें । सचूना संचार प्रौद्योशगकी बहुत तेंजी से बदल रही है  । शिक्षा 

जगत में आसके ईपयोग की संभार्नाए ंलगातार बढ़ रही है  । आसके शलए जरूरी ह ैशक हम नए संचार तकनीकों 

से ऄपने को लैंस करें और शर्शभन्न  ऑपरेशटंग शसस्टम एर् ंप्लेटफॉर्मसव  के बारे में एक ऄच्छी समझ बनाये  । 

आन बदलती पररशस्थशतयों में हम ेकुछ सॉफ्टर्े यर को ऑपरेट करने , कुछ ईपकरणों के िकै्ष शणक कायों में 

बेहतर आस्तमाल करने का ऄभ्यास करना होगा । र्तवमान में हणै्ड हले्ड ईपकरणों का प्रचालन बढ़ा ह ै।  

हणै्ड हले्ड ईपकरणों का संबंध छोटे तथा हाथ में असानी से रख कर ईपयोग शकए जाने र्ाले ईपकरणों से है । 

आसके ऄतंगवत स्माटव फ़ोन तथा टेबलेट जसेै ईपकरण अते हैं । ये सभी स्माटव फ़ोन शकसी न शकसी मोबाआल 

अधाररत ऑपरेशटंग शसस्टम पर कायव करते हैं । मोबाआल प्रचालन तंत्र  (Mobile operating system) 

र्ह प्रचालन तंत्र ह ैजो मोबाआल यशुियों (जसैे मोबाआल तथा टेबलेट) पर ऄन्य ऄनपु्रयोग या एप्लीकेिन या 

सॉफ्टर्येर चलाने में मदद करता है  । आन पररचालन तंत्रों में एडं्राआड, एप्पल अइओएस, शर्डंोज मोबाइल 

अशद ज्यादा प्रचशलत हैं । हमारे बीच ऄब कइ ऐसे ईपकरण अ गए हैं शजनम ेहम शहन्दी समथवन के साथ 

कायव कर सकते हैं । एडं्राआड तथा शर्डंोज अधाररत ईपकरणों में भी शहदंी समथवन प्राप्त होता है  । शहदंी के 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%A8_%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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सामान्य के साथ साथ यशूनकोड फोंट्स भी मौजदू हैं  । ये फोंट्स दशुनया भर में एक ही टाआपफेस के रूप में 

आस्तेमाल शकया जा सकता है  । यशूनकोड फॉन्ट का प्रयोग शर्शभन्न सॉफ्टर्येर ऄनपु्रयो गों में भी शकया जा 

सकता है  । आस प्रकार नए संचार ईपकरण हमारे िशैक्षक पररर्िे को सु दृढ़ बनाने में कारगर हो सकते हैं  । 

आन्टरनेट पर कइ ऐसे संसाधन मौजदू हैं शजससे शर्शभन्न शर्षयों या कक्षा अधररत गशतशर्शधयों हते ुमदद ली 

जा सकती ह ै। 

 

4.9 स्र्-मूल्यांकन 

नीचे शदए गए प्रश्नों का ईत्तर दतेे हएु खदु की समझ का मलू्यांकन करें: 

1. एडं्राआड क्ट्या ह ै? 

2. हम शकस शहदंी में शकसी ऑशफस ऑटोमिेन पर कायव कर सकते हैं. 

3. टेबलेट शकस प्रकार ऄन्य कंप्यटूर से शभन्न ह.ै 
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